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Arsmote for Svenska Neonatalféreningen
15 oktober 2026 klockan 16.15 Svenska Ldkaresdllskapet, Stockholm.

Protokoll
1. Métet 6ppnas av styrelsens ordférande Jenny Svedenkrans

2. Faststéllande av rostlangd
Narvarande: 29 personer, rostlangdslista som bilaga.

3. Fraga om moétet sammankallats enligt stadgarna
Arsmétet bifaller detta.

4. Val av ordférande for motet
Till ordférande valdes Jenny Svedenkrans.

5. Val av sekreterare for motet
Till sekreterare valdes Linda Wallstrém.

6. Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare
Cecilia Pegelow Halvorsen, Stockholm och Tommy Ulinder, Lund erbjod sig att vara
protokolljusterare vilket godkdnns av métet.

7. Faststdllande av dagordning
Dagordningen godkindes av mdtet. Ovrig punkt anmals, se punkt 19.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse gas igenom av ordférande Jenny Svedenkrans
Ordférande gick igenom verksamhetsberattelsen for 2025-2026. Styrelsen och féreningens
aktiviteter rapporteras. Se bilaga.

9. Fraga om faststéllelse av arsredovisningen
Ekonomisk redovisning foredras av foreningens kassor Andreas Odlind. Intdkter:
Hogbergakursen + Barnveckan. Utgifter arbetsdag och internat for styrelsen, avtackning
styrelsemedlemmar, bankavgifter. Positivt resultat pa ca 40 000 kr.

10. Revisorns berattelse
Upplases av foreningens kassér Andreas Odlind.

11. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter
Arsméotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet.

12. Faststdllande av medlemsavgift
Styrelsen foreslog fortsatt arsavgift pa 0 kr. Beviljades av motet.
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13. Styrelsens sammansattning
Styrelsens sammansattning rapporterades: Jenny Svedenkrans (Stockholm), Linda Wallstrém

(Uppsala), Andreas Odlind (Falun), Carin Widén (Linképing) Kerstin Allvin (Géteborg), Martin
Klasson (Kristianstad) Sara Olivecrona (Umea).

14. Val/omval av ledaméter
| nuldget a@r ingen uppe for omval. Aktuell styrelse sitter kvar 2026-2027.

15. Val/omval av revisor och revisorssuppleant for en tid av hégst fyra ar
Bo Selander, Johan Bostrém och suppleant Pontus Challis &r sittande och valdes av motet

att ha uppdraget ytterligare ett ar, 2026-2027.

16. Val/Omval av ledaméter i valberedningen fér en tid av hogst fyra ar
Aktuell valberedning ar Anders Elfvin, Goteborg och Anna Kasemo, Halmstad. Anders Elfvin
har suttit fyra ar, men foreslogs for omval ytterligare 4 ar. Beviljades av métet.

17. Presentation av arbetsgruppernas arbete
Grupper med representant pa motet presenterade sin verksamhet, 6vriga rapporter
upplastes av ordférande, se verksamhetsberittelsen. Gladjande hég aktivitet och samarbete
inom svensk neonatologi!
Kajsa Bohlin Blennow rapporterade kort om den enkat man fran Arbetsgruppen foér
fortbildning for specialister har skickat ut till landets neonatologer. Cirka 40 svar inkom.
Halften svarade nej pa fragan om deras enhet har skriftliga riktlinjer kring fortbildning.
Fortsatt arbete planeras, samt ev. presentation pa Varmotet.

18. Utbildning fér ST-neonatologi
Inkommit en motion, som dverférdes som 6vrig punkt da ej inskickad i tid enligt stadga, se
bilaga Neonatologi som egen specialitet. Pontus Challis och Magnus Domel6f har skrivit
forslaget vilket presenterades av Pontus. Sammanfattningsvis innefattar férslaget att
neonatologi ska separeras fran pediatriken for att reducera tiden till att bli neonatolog samt
underlatta for andra specialiteter att bli neonatolog. Fragan diskuterades och
problematiserades vid métet. Motet sag bade fordelar och nackdelar, och vi sag behov av

fortsatt diskussion och eventuell utredning i fragan.

19. Ovriga punkter
Ewa Henckel paminde om Nationella donationsveckan forsta veckan i november. Maria

Wilander informerade om Varmotet i Halmstad 22-23 april 2027.

Sekreter
Jenny pvede S Linda Wallstrém
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Arsberittelse, Svenska Neonatalforeningen 1 september 2025 - 31 augusti
2026

Foreningen har ca 350 medlemmar. Under &ret har fyra medlemsutskick gjorts och information har
fortidpande lagts ut pa hemsidan neo.barnlakarforeningen.se av styrelsen.

Styrelsen har haft digitala méten en géng i manaden och @ven tréffats fysiskt pa internat i Sundsvall i
februari 2026 samt haft arbetsdag med styrelsen i anslutning till Hogbergakursen i september 2025.
Styrelsens sammansittning dndrades i samband med arsmétet 2025 dd Anna Kasemo och Pontus
Challis Iimnade styrelsen och Sara Olivecrona (Ume&) och Martin Klasson (Kristianstad) valdes in som
ledaméter. Styrelsen har i dvrigt bestatt av ordférande Jenny Svedenkrans (Stockholm), sekreterare
Linda Wallstrom (Uppsala), ledamot Kerstin Allvin (Goteborg), ledamot Carin Widén (Linképing) och
kassér Andreas Odlind (Falun). Vid drsmotet genomférdes en stadgedndring som medfor att styrelsen
kan ha 7 medlemmar for att alltid kunna ha representation fran alla regioner i styrelsen.

Moten och kurser

Arets Hégbergakurs hélls den 1-2 september 2025 och hade temat Neonatala Infektioner. Totalt deltog
50 deltagare inklusive féreldsare och medlemmar i organiserande arbetsgrupp. Externa foreldsare var
Bo Jacobsson (obstetrik Géteborg), Martin Stocker (Schweiz) och Claus Klingenberg (Norge, foreldsning
digitalt). Programmet var mycket uppskattat och blev ett mycket bra tillfalle for natverkande mellan
neonatologer i Sverige.

Det 45:e Svenska Perinatalmétet hélls traditionsenligt den 16-17 oktober 2025 i Svenska
Lékarséllskapet lokaler i Stockholm.

Teman som avhandlades var bland annat virusinfektioner under graviditet och i neonatalperioden
samt stora barn dir modern inte har diabetes. Anders Elfvin vid Géteborgs Universitet presenterade
sin verksamhet som ny professor. Arets hagtidsféreldsning hélls av Charlotta Grunewald. Matet var
mycket uppskattat av deltagarna.

Arets styrelseinternat holls 26-27 januari 2026 pa Sodra Berget i Sundsvall. Under internatet utférdes
en stor miangd styrelsearbete och méten hélls med NPO Katarina Hanséus. Liksom féregaende ar var
internatet samordnat med Perinatal-ARG.

Barnveckan hélls i Jonkoping den 20-23 april med ett heldagsprogram av Svenska Neonatalféreningen
utifran temat | barnens virld dir foreldsningarna hade ett subtema sinnen med féreldsningar om syn,

horsel, smak och lukt.

Det perinatala vdrmétet utgick pa grund av att ingen organisatdr kunnat ordnas.

Ekonomi



Foreningen har som foregaende ar anvant sig av konferensbyran Commee ABs tjinster och
samarbetet fungerar utmarkt. Ekonomin ar i balans med buffert for ungefir tvd Hogbergakurser. For
6vrigt se ekonomisk rapport.

Vardprogram, kvalitetssiikring, férbéttringsarbeten
Nya PM och vardprogram:

Neonatalféreningen fortsatter sitt engagemang i Svenskt Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ), som bland
annat belyser de regionala skillnader som fortfarande féreligger badde avseende behandlingsalternativ
och resultat. Neonatalféreningens ordférande ar representant i styrgruppen.

Under dret har ett flertal nya PM publicerats. | dessa ingdr PM om hypoglykemi, neonatal stroke, DHA
och ARA, Brostmjdlkshantering, BPD, PDA-handldggning samt Riktad neonatal ekokardiografi.

Arbetsgruppernas rapporter frén dret som gick:

Arbetsgruppen for Neonatal kardiologi och hemodynamik:

Medlemmar: Neonatolog Cecilia Pegelow Halvorsen, ordférande (Stockhotm-S&S/Sachsska),
neonatolog Martin Sturm (Linkdping), neonatolog Spyridon Gialamas (Uppsala), neonatolog Kristina
Bergentz (Lund), neonatolog Alexander Rakow (Stockholm-Karolinska), neonatolog Anders Flisberg
(Goteborg) neonatolog Johanna Lindgvist (Umed), neonatolog Frank Fuchs (Goteborg).

PM: Under aret har vi via digitala moten arbetat med revisionen av riktlinjen fran 2025 om
Handldggning av persisterande ductus arteriosus vid prematuritet. Version 2.0 publicerades pa
hemsidan den 24 aug 2026.

Kurser: Nagra av gruppens medlemmar foreldste och modererade vid ett symposium pa Ersta
konferens i Stockholm den 23 mars 2026 fér neonatologer, BIVA-likare och barnkardiologer fran
Stockholm/Uppsala, dar den nya PDA-riktlinjens innehall diskuterades.

Ovrigt arbete under dret: Planering infor arrangerandet av Hogbergakursen sep 2026 har under aret
skett via ett flertal digitala méten under varen och sommaren.

Arbetsgruppen for Hematologi (inkl ikterus och immuniseringar)

Medlemmar: Miriam Pettersson, ordf, (Orebro), Sara Lingborg (Skéne Malmé/Lund), Federico Nasta
(Skdne Malmé/Lund), Thommy Svahn (Géteborg), Per Odelberg-Johnson (Linképing), Kajsa Bohlin
Blennow (Stockholm), Eméke Deschmann (Stockholm), Elisabeth Hallén (Stockholm), Jenny Alkén
(Ostersund), Fredrik Ahlsson (Uppsala), Rune Alenius (Umed), Jens Béckstrém (Sundsvall)

PM: PM for hyperbilrubinemi publicerades i slutet av foregdende verksamhetsar.
Ovrigt arbete under dret: Gruppen har under dret haft 1 digitalt méte med diskussion och

uppféljning av den uppdaterade riktlinjen for neonatal hyperbilirubinemi. Nagra medlemmar ur
arbetsgruppen ar ocksa del av arbetsgruppen fér Graviditetsimmuniseringar (i samarbete med SFOG)



och har deltagit i mote i sasmband med perinataldagarna hsten 2025, samt vid de digitala
arbetsmotena.

Arbetsgruppen for NeoHLR /Akut omhdndertagande

Medlemmar: Danjel Svensson, ordférande (Umed), Erik Borgstrom (Stockholm), Linda Wallstrom
(Uppsala), Ola Andersson (Lund), Karin Hjortswang (Linkdping), Kajsa Bohlin (Stockholm), Rima
Vaitkute (Géteborg), Maria Wilander (Halmstad)

PM: Arets arbete har varit fokuserat pé de uppdaterade riktlinjerna for Neonatal Hjértlungrdddning.
Kurser: Inga kurser har héllits av gruppen under dret.

Ovrigt arbete under dret: Under aret har gruppen fatt en ny medlem, Maria Wilander fran Halmstad,
vilket givit gruppen en representation fran lanssjukhus, vilket tidigare saknats. Gruppen har haft 5
digitala méten i helgrupp samt att gruppmedlemmarna arbetat tillsammans i mindre grupper kring de
olika delarna av riktlinjerna.

Arbetsgruppen fér Nutrition och gastroenterologi

Medlemmar: Magnus Domellof (ordférande), Umed, Barbro Diderholm, Uppsala, Elena Palleri,
Stockholm, Anders Elfvin, Géteborg, Emanuelle Wallin, Stockholm, Fredrik Ahlsson, Uppsala, Thomas
Abrahamsson, Linképing, Itay Nilsson, Umed, Ingrid Pupp, Lund, Josefine Lundstrém, Stockholm,
Susanne Way, Lund

PM: Under dret har vi varit extra energiska och producerat PM om:

Nationella riktlinjer om Neonatal hypoglykemi (publicerade december 2025)

Uppdaterade riktlinjer for bréstmjélkshantering (publicerade 2026)

Nationella rekommendationer for tillskott med DHA och ARA (publicerade 2026)
4. Laktationsstéd pd neonatalavdelning (klar och fér ndrvarande ute pd remiss)

Kurser: Gruppen har inte héllit i ndgon kurs i ér.

W N R

Ovrigt arbete under dret: Gruppen har under aret haft 6 digitala méten. Vi har spridit information om
nya produkter som Peditrace Novum. Vi har i samarbete med Milknet (nu VOG brostmjolk) jobbat
med implementering av den nya EU regleringen av bréstmjélksbanker. Vi har i samarbete med
Alexander Rakow gjort en utvirdering av Arbetsgruppens riktlinjer fér Probiotika fran 2020, som
resulterat i en publikation (JAMA Network Open, in press) dar vi visar att rekommendationerna lett till
signifikant minskad risk for NEC och dédlighet i malgruppen (28-31 v).

Arbetsgruppen for Barn- och familjecentrerad utvecklingsstodjande vard (BFCUV)

Medlemmar:
Ordférande: Stina Klemming, Stockholm
Vice ordférande: Sofia Arwehed Uppsala, Katarina Patriksson (adjungerad) Trollhdttan

Regionala arbetsgrupper:

Region Norr: Sara Olivecrona och Frida Sundstrém (adjungerad) Umed

Region Mitt: Anna Lindén (adjungerad) Visterds & Ylva Thernstrém Blomqvist (adjungerad) Uppsala
Region Vist: Liv Vallin, Goteborg & VAKANT (énskas fler representanter)



Region Sydost: Barbara Graffman & Kari Axelsson, Linkping

Region Stockholm/Gotland: Siri Lillieskéld (adjungerad) & Lotten Jonasson Carlsson (adjungerad)
Stockholm

Region Syd: Pernilla Stenman (adjungerad) Lund, Ylva Palmgren (adjungerad) Halmstad

Beskrivning av gruppens struktur och mal:

Arbetsgruppen for Barn- och familjecentrerad utvecklingsstédjande vard (BFCUV) &r sedan 2018
ett multiprofessionellt nationellt natverk med representation fran alla storregioner, som leds av
neonatolog Stina Klemming (ordférande) och neonatolog Sofia Arwehed (vice ordférande) samt
barnspecialistsjukskéterska Katarina Patriksson (adjungerad vice ordférande). Samtliga
storregioner har nu regionala och lokala grupper fér BFCUV. Gruppens ma3l ar att i brett
samarbete arbeta for sténdiga férbattringar for sjuka nyfodda och fér tidigt fddda barn och deras
foraldrar fére, under och efter neonatalvard baserat pa principer fér barn- och familjecentrerad
utvecklingsstodjande vard. Genom ett muttiprofessionellt nétverk jobbar vi for inspiration, sprida
kunskap, goda exempel och erfarenheter, fungera som katalysator for regionalt och lokalt arbete
samt verka fér systemforandring via beslutsfattare.

PM: Kunskapsstddet ”Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard” publicerades i
september 2024 efter arbete som initierats i gruppen och via en nationell arbetsgrupp via SKR
och NPO Barns och Ungdomars Hélsa som leddes av Stina Klemming och Sofia Arwehed.
Medlemmar i den nationella arbetsgrupp som tog fram kunskapsstddet har under bade 2026
och 2026 héllit ett stort antal presentationer utgdende fran kunskapsstoédet och utveckling av
nollseparation. Fér att sprida vara svenska arbetssitt globalt publicerades i september en
overséttning av kunskapsstédet som "The Swedish Guideline on Immediate and uninterrupted
Skin-to-Skin Contact and Mother-Newborn Couplet Care” i Frontiers of Pediatrics and
Neonatology inom “research topic Innovative Strategies in Maternal and Infant Health - Focus on
non-Pharmacological Interventions”:

Ovrigt arbete under aret: Nationellt anordnas ett kostnadsfritt online-mote per termin. Métet
har god representation éver landet och deltagare beskriver att dessa méten har bidragit till
utveckling och en mer jdmlik vard 6ver landet genom just spridning av kunskap, erfarenheter av
nya projekt och arbetssétt och inspirerande foredrag. Under 2026 har gruppen diskuterat fragor
som relaterat till hur vi bdst samverkar med foréldrar- och patientrepresentanter i
utvecklingsarbeten, beslut/ledningsgrupper, forskning, mm. Gruppen underséker méjtigheten till
att i samarbete med ex SKR upprétta s kallande ”Levande bibliotek”. Detta planeras att goras i
brett samarbete med patient- och foraldraorganisationer. Under varens méte var inbjudna
gaster: for Prematurférbundet Theres Belt, Stina Brassman, Susanna Cooper; fér
Preeklampsiféreningen Emma Nordenstedt, Amanda Bjérk; fér Vi Som Férlorat Barn Caroline
Lindbtom.

Lunggruppen

Medlemmar: neonatolog Richard Sindelar, ordférande (Uppsala), neonatolog Kajsa Bohlin Blennow,
sekreterare (Stockholm)



Neonatolog Kaj Wetzenstein (Umed); neonatolog Maija Bry (Géteborg); neonatolog Malin Kjellberg
(Stockholm); neonatolog Anders Fliesberg (Géteborg); neonatolog Per Odelberg
(Linkdping/avgdende); neonatolog/pulmonolog Kurt Koray (Linképing); neonatolog Cecilia Hagman
Tetsche (Lund/ny); neonatolog Lars Bjérklund (Lund/pensiondr); neonatolog/pulmonolog Petra Um-
Bergstrém (Stockholm); neonatolog Linda Wallstrém (Uppsala); neonatolog Fredrik Lundberg (Lund)

PM: Under dret har vi arbetet med (1) PM om BPD som slutférts inom ramen fér Pulmonologi/allergi
gruppen med var Petra Um-Bergstrém. Pabérjat arbete runt (2) PM Surfaktant behandling samt
rekommendation rérande SALSA dér underlag utarbetas (Anders Fliesberg). Rekommendation
Utarbetande (3) underlag rekommendation rérande koffeinbehandling inom ramen for Cochrane
kriterier (Lars Bjérklund/Richard Sindelar[delvis], med Martin Ringsten och Matteo Bruschettini som
ansvariga).

Kurser: Gruppen pdbérjat planering kurs pd Hogberga 2028. Delar av gruppen varit
ansvariga/delaktiga féreldsare och organisatdrer for (1) internationellt symposium rérande vdrd av
de mest extremt underburna barnen innefattande ventilatoriska strategier (Uppsala); (2) SK kurs i
neonatologi (Stockholm); (3) internationell workshop ventilation inom ramen fér ESN/ESPR
vidareutbildning av neonatologer och forskare inom pulmonologi (Korfu); (4) internationell kurs i
perinatologi inklusive ventilation, IPOKRaTEs (Turin); internationell workshop surfaktant behandling,
SPIN/UENPS (Bratislava)

Ovrigt arbete under dret: Gruppen har under aret haft 5 digitala méten. Utdver det har slutforts
arbete med bokkapitel Neonatologi rérande Lungsjukdomar (KBB, LB, RS) och Praktiska rad om
ventilation och andningsvard (KBB, LB, RS) med dértill flertal moten. Flertal digitala moten runt
koffeinrekommendationer (LB, RS) — kommer presenteras pa Perinataldagarna i Stockholm 2026 (LB).

Vi har haft samarbete med Pulmonology section inom ESPR dar vi har delaktig styrelseledamot (RS)
och ledamot (KBB); planering, genomftrande och publikation 3 paneuropeiska studier inom European
Reseach Consortium/ESPR (RS, KBB) rérande: (1) BPD strategier; (2) koffein strategier; och (3)
majligheter/hinder att genomfora mulitcenterstudie inom Europa.

Vi har haft presentationer vid PAS rérande SALSA (AF) och BPD Collaborative Annual Meeting rérande
EIT (RS). Aven publikation rérande profylaktisk hydrokortison behandling i Sverige (LB, AF) — planeras
uppfoljande jaimférelse under samma period pa center som ej deltog (Uppsala/Stockholm).

Fortsatt arbete med: (1) hur lange ska CPAP bibehallas efter uppnadd effekt FiO2; (2) BPD definitioner
inom SNQ — utvirdering bésta definition utifran svenska strategier och utfall; (3) utvardering LISA vs
INSURE med avseende pa mognadsgrad (SAINT-r); (4) LUS anvéndning nationelit - vinster och
framtida applicering; (5) EXPRESS 3 — BPD/6verlevnad ny utvardering (planering paborjad med ansv
Magnus Domellof); (6) hur kommer nya PDA rekommendationer paverka BPD incidens etc; (7)
implementering BPD uppféljande rekommendationer (nyligen publicerade)

Vi arbetar dven med att f3 med medlemmar fran icke-universitets kliniker — detta dven i arbetet med
PM surfaktant.

Arbetsgrupp fér Organ och Viivnadsdonation (NOVA) 2026

Medlemmar: Fredrik Hegardt (Umea), Torbjérn Hemberg (Falun), Barbro Diderholm (Uppsala), Ewa
Henckel (Stockholm), Emil Andersson (Jonkoping), Kristbjérg Sveinsdottir (Lund) och Simon Lindquist
(sammankallande, Géteborg). Vara lika delaktiga medlemmar som ar sjukskoterskor rdaknas i detta



sammanhang som adjungerade och &r: Pyrola Bicke (Uppsala), Therése Kjellin {Stockholm), Therese
Vallin (Stockholm), Louise Jérbo (Linkdping) och Maria Killgren Holm (Géteborg).

Gruppens syfte dr att verka for majligheten till organ och vivnadsdonation efter doden for neonatala
patienter, utgdende fran den dnskan som vi métt fran forildrar samt behovet av organ till
transplantationer.

Arbetsgruppens méten har varit i digital form och sju till antalet. Arets frsta méten rorde
forberedelser infor den foreldsning delar av arbetsgruppen genomférde pd Nationella
Donationsmétet i Norrkdping 260312. Neonatalvarden och forutsittningar fér organdonation
presenterades dar for ca 300 deltagare fran landets intensivvardsavdelningar,
transplantationsverksamheter och Socialstyrelsen. Liknande presentation har bland annat hallits pa
Barnveckan i J6nkoping (april), Kirurgveckan i Malmé (augusti), samt i Oslo pa férsta nordiska
natverkskonferensen “Organ Donation in Children and Neonates” 3-4 september.

Under vdrens andra halva dgnades métena &t forberedelser infor rundabordssamtalet ”Neonatal
donation och transplantation efter cirkulationsstillestdnd” som organiserades av Regionalt
donationscentrum Stockholm och Gotland i samarbete med Donationsansvarig lakare och
donationsansvariga sjukskéterskor pa neonatal i Stockholm (E. Henckel, T. Kjellin, T. Vallin). Infér
métet arbetade NOVA fram uppgifter kring neonatalvardens omfattning och uppgifter kring potential
av organdonation. Rundabordssamtalets huvudslutsats blev: “Rundabordsmétet visar en bred
samsyn om att neonatal donation efter cirkulationsstillestand framstar som medicinskt mojlig, etiskt
forsvarbar och organisatoriskt genomférbar, forutsatt att processen utvecklas stegvis genom en
nationell pilot. Framgangsfaktorer som aterkommer genom hela rapporten &r utbildning, nationell
samordning, tydliga rutiner, starkt stéd till vdrdpersonal samt ett konsekvent familjecentrerat
perspektiv dar barnets och foraldrarnas behov star i centrum.”

Vavnadsradet som sorterar under Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har utifran
rundabordssamtalet beviljat finansiering till en multiprofessionell projektgrupp vars uppgift ar att
verka fér ett inférande av neonatal donation efter déden. | projektgruppen ingér Louise Jérbo och
Kristbjorg Sveinsdottir, som kommer ha NOVA-gruppen och dess kommande méten som stdd bland
annat for arbetet att forbereda ett nationellt pilotprotokoll fér neonatal donation genom DCD

NOVA-gruppen fick forfrégan fran Nationella Expertgruppen Organ och Vavnadsdonation (NEX,
bestaendes av landets regionalt donationsansvariga likare och sjukskoterskor) att adjungera tva
medlemmar. Gruppen valde Ewa Henckel och Maria Killgren Holm till representanter. NEX har
mé&ten 5-6 gdnger arligen och hanterar alla fragor kring donation ocks3 i nira samarbete med
Socialstyrelsen.

Arbetsgruppen fér BB-vard

Medlemmar: Neonatolog Sara Gisel Langstrém (Orebro), neonatolog Emmanuelle Wallin
(Karolinska), barnlékare Eric Hertenius (Karolinska), neonatolog Malin Delin
(Umeé/Skelefted/Lycksele), neonatolog Rima Vaitkute {DSBUS Goteborg), neonatolog Bjorn
Lundberg, sammankallande (S6dersjukhuset).



PM: Skapande av nationell riktlinje for saker BB-vard med fokus forsta timmarnas omstéllning,
sdker hud mot hud och sovplats fér barnet for att undvika postnatal kollaps.

Kurser: -

Ovrigt arbete under Gret: Gruppen har under dret haft 3 digitala méten och en gemensam
arbetsformiddag i samband med Perinataldagarna. Vi kom igang i varas.

Fokus framat utéver PM ovan ar:

_Riskfaktorer/checklista och kopplade kontroller/vardtid. Plan att jamfora checklistor och att
Emmanuelle och Bjoérn bidrar med sin erfarenhet fran Region Stockholms omfattande arbete.

-BLus, timing och antal. Plan bjuda in Maria Alpman SPESAK barnkardiologi. Emmanuelle
kommer skicka ut sammanfattning av diskussionen i var region som utmynnade i en fortsatt
rekommenderad BLus 2 efter 48 h nar BLus 1 vid <24 h alder.

Arbetsgruppen for Infektion

Medlemmar: Neonatolog Cecilia Pegelow Halvorsen, ordférande (Stockholm-Sachsska), neonatolog
Martin Sturm (Linképing), neonatolog Spiros Gia

Arbetsgruppen for Smérta

Arbetsgruppen for etik

Gruppen har under éret bestdtt av Neonatolog Ann Edner, ordférande (Uppsala), Neonatolog Marco
Bartocci (Stockholm), Neonatolog Louise Endre-Tovi (Stockholm), Neonatolog Simon Lindquis
(Géteborg), Neonatolog Pablo Munoz Bancalero (Linkdping), Neonatolog Andreas Odlind (Falun),
Neonatologerna Elisabeth Olhager/Elisabeth Norman (Lund) och Neonatolog Sara Olivecrona ( Umeag).

PM: Under éret har Etikgruppen samt barnsjukskdterska Therese Kjellin fortsatt arbetet med det
férsta Nationella Perinatala och Neonatala Palliativa Vardprogrammet.

Konferens: Ordférande Ann Edner samt barnsjukskéterskan Therese Kjellin presenterade (féreldsning)
den 2 april 2025 en prelimindr version av Vérdprogrammet pé Barnveckan i Uppsala (31 mars-3april
2025).

Ovrigt arbete under dret: Ordféranden har under dret haft mail-korrespondens och/eller ett antal
telefonméten med de respektive delgrupperna/alt. en person i resp. delgrupp.

Arbetsgruppen foér Neonatal Neurologi

Medlemmar: Johan Agren (ordférande), Uppsala; Sara Olivecrona, Umed; Mikael Finder, Stockholm;
Jenny Bolk, Stockholm; Ulrika Aden, Stockholm/Linképing; Olga Romantsik, Lund; Lena Hellstrém
Westas, Uppsala; Laszlo Markasz, Uppsala; Karin Savman, Géteborg; Anna Walés, Linkoping och David

Ley, Lund.

PM: Arbetsgruppen har 2024 utarbetat och publicerat en ny nationell riktlinje fér
ultraljudsundersokning av hjirnan i neonatalperioden (forfattare Jenny Bolk, Mikael Finder, Laszlo
Markasz, Olga Romantsik och Karin Sévman, granskat av Lena Hellstrom Westas och Johan Agren).
Vidare pégér arbetet med en ny riktlinje for perinatal/neonatal stroke. Detta arbetet &r i slutfasen,
slutrevision pagar och riktlinjen fardigstalls hésten 2025. Arbete med riktlinje for handldggning av
posthemorragisk ventrikeldilatation pagar under ledning av Karin Sédvman och beddéms kunna

fardigstillas ndsta ar.
Ovrigt: Medlemmar i gruppen medverkar 2025 som forelisare pa ST-kursen i neonatal neurologi.



Jenny Svedentrans

ordférande, Svenska Neonatalféreningen
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Motion till Neonatalféreningens arsmote: Neonatologi som egen
basspecialitet

Bakgrund

| Sverige &r neonatologi idag en tilldggsspecialitet till barn- och ungdomsmedicin. Det
innebar att lakare férst behover bli specialist i barn- och ungdomsmedicin innan de kan
paborja sin specialistutbildning i neonatologi. Med nuvarande regelverk innebar detta
minst fem &rs specialistutbildning i barn- och ungdomsmedicin foljt av minst tre ars
utbildning i neonatologi. Med det kommande regelverket, inklusive bastjanstgoring (BT),
blir utbildningsvagen till fardig neonatolog minst 8ar och 6manader efter lakarexamen.

| U.S.A. héjs roster att neonatologin bér organiseras som en egen basspecialitet (1,2). |
flera lander ér detta redan etablerat (3), och European Society for Paediatric and
Neonatal Intensive Care (ESPNIC) rekommenderar att neonatologi utvecklas som en
sjalvstandig specialitet (4).

Motivering
Neonatal intensivvard har under de senaste decennierna blivit allt mer avancerad och

komplex. Det innebér att en fardig utbildad neonatolog kraver kunskaper och fardigheter
i Amnen som avancerad respiratorvard, invasiv monitorering, central infart,
blodtrycksstédjandebehandling, hypotermibehandling och riktat neonatatultratjud.

Detta tar mer &n tre &r att tillgodogora sig samtidigt som den nuvarande modellen
innebér att en stor del av specialistutbildningen sker inom atllmén pediatrik.

En egen basspecialitet skulle ge en mer sndamalsenlig och sammanhallen utbildning,
dar utbildning inom perinatalmedicin och neonatal intensivvard kan prioriteras. Den
allménpediatriska kompetensen skulle samtidigt kunna sékerstallas inom ramen for
bastjénstgéringen och delar av ST-utbildningen.

Att neonatologi utvecklas till en egen basspecialitet skulle ocksa ligga i linje med den
generella utvecklingen inom medicinen, dar omraden med 6kande komplexitet och
specialiserade kompetenskrav éver tid har utvecklats till sjalvstandiga specialiteter.
En renodlad basspecialitet i neonatologi skulle bidra till en tydligare utbildningsvag,
starkt kompetens inom neonatal intensivard och gora det lattare att rekrytera och
utbilda framtidens neonatologer.

Forslag till beslut

Neonatalféreningens arsmote foreslas besluta:

att uppdra &t Neonatalféreningens styrelse att utreda forutsattningarna for att
neonatologi ska bli en egen basspecialitet i Sverige, inklusive medicinska,
utbildningsméassiga och organisatoriska fér- och nackdelar.

att resultatet av utredningen presenteras vid ndstkommande arsmate, tillsammans
med ett forslag till hur féreningen bér gé vidare med fragan.



Pontus Challis

Magnus Domellof
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