Information om jarntillskott till ditt barn med fodelsevikt
mindre an 1500g

Jéarn dr ett viktigt ndringsdmne for ditt barns utveckling. For tidigt fodda barn eller barn med
lag fodelsevikt har okad risk att utveckla jarnbrist och kan behova extra jarntillskott. Hér ar
information om hur jirndropparna ska doseras.

Nar ska behandlingen paborjas och hur lange ska den paga?

¢ Omditt barn vigde mindre @n 1500 gram vid fodseln: Jarndroppar ges oftast med start
frdn 2-4 veckors alder fram till 12 manaders (okorrigerad) alder.

Dosering av jarndroppar

Dropparna doseras enligt barnets aktuella vikt:

Mindre &n 750 gram: 1 droppe varannan dag.
750 - 1500 gram: 1 droppe varje dag.

1500 - 3000 gram: 2 droppar varje dag.

3000 - 4000 gram: 3 droppar varje dag.

Over 4000 gram: 4 droppar varje dag.

Att tanka pa

e Sprid garna ut dropparna 6ver dagen.
e  Omditt barn far huvudsakligen bréstmjolksersattning minskar behovet av extra
jarntillskott. Ge da halva den rekommenderade dosen.
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