
Föräldrainformation om Maltofer järndroppar till barn 
med födelsevikt 1500 – 2499 gram 
  

Bakgrund 
Alla barn med födelsevikt <2500 gr rekommenderas järndroppar då de har ökad risk att utveckla 
järnbrist. För barn med födelsevikt mellan 1500g-2500g inleds behandlingen vid 6 veckors ålder 
och avslutas då barnet blivit 6 månader gammalt. Det aktuella preparat som erbjuds är Maltofer 
järndroppar, som kan köpas receptfritt på apoteket eller ibland erhålls direkt via ditt 
förlossningssjukhus. 

  

Dosering 
Dosering av Maltofer järndroppar till barn med födelsevikt 1500- <2500 gr: 

2 droppar dagligen från 6 veckors ålder. Öka till 3 droppar då barnet passerat 3 kg, och 4 
droppar då barnet passerat 4 kg. Avsluta vid 6 mån ålder. 

Sprid gärna ut dropparna över dagen. Om barnet huvudsakligen äter ersättning halveras dosen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


