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Verksamhetsberattelse for aret 2022-2023

Féreningen

Foreningen har ca 300 medlemmar. Under aret har 5 medlemsutskick gjorts och information har
fortlépande lagts ut pa hemsidan neo.barnlakarforeningen.se av styrelsen.

Styrelsen har haft digitala moéten ca en gang i manaden och dven traffats fysiskt pa internat i februari
samt haft en arbetsdag i anslutning till hostens Hogbergakurs. Styrelsens sammansattning andrades i
samband med arsmotet 2022 da Beatrice Skidld (Stockholm) avgick efter 9 ar i styrelsen varav 5 ar som
ordférande. Sammansattningen under verksamhetsaret har varit: ordférande Jenny Svedenkrans
(Stockholm), sekreterare Kerstin Allvin (Goteborg), kassér Anna Kasemo (Halmstad), ledamoter Holger
Hovel (Kristianstad), Carin Widén (Linképing) och Pontus Challis (Umea).

Svenska neonatalféreningen har under aret blivit medlem i UENPS (Union of European Neonatal och
Perinatal Societies).

Moten och kurser

Perinataldagarna 2022 genomfordes med 126 deltagare och 5 sponsorer pa Lakareséllskapet i
Stockholm. Programmet var uppskattat och bestod av symposium med tema ”“Induktion och

IM

barnutfall” och “Krishantering”, samt kortare pass om langtidsutfall efter kylbehandling vid asfyxi, en
historisk tillbakablick om forandringar inom obstetriken samt ett pass om palliation i
nyfoddhetsperioden. Baldvin Jonsson holl arets hogtidsféreldasning och Olof Stephansson presenterade
sin forskning som nyligen installerad professor. Hela 14 fria foredrag presenterades, vilket gladjande
nog var betydligt fler dn foregaende ar! Dagen fore Perinataldagarna, anordnade neo-ST-ldkarna i

Stockholm med féreningens stdd en utbildningsdag med tema smarta.

Perinatala Vérmétet holls i Goteborg med en stor uppslutning. Amnen som berdrdes var utfall fér
underburenhet, fysiologisk avnavling, preeklampsi, mor och barn med medfédda hjartfel, COPE-staff
studien, graviditetsdiabetes, kunskapsstod for neonatalvarden samt modravard och neonatalvard i
laginkomstlander.

Barnveckan hélls i Halmstad med tema ”“Barn i rorelse”, dar Neontalforeningen ansvarade for en
eftermiddag med presentationer om hoéftledsdysplasi och kraniosynostos.

Neonatalféreningens arbetsgrupp for neurologi holl en uppskattad kurs pd Hégberga i september 2023
dar totalt ca 50 personer deltog.

Ekonomi

Under aret har det ekonomiska utfallet varit 7000 kr plus i férhallande till foregaende rakenskapsar.
Intakterna har kommit fran Hogbergakursen samt Barnveckan, se ekonomisk rapport. Féreningen har


http://neo.barnlakarforeningen.se/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiQrvrU6ZWBAxVodqQEHXPPCj0QFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.uenps.eu%2F&usg=AOvVaw328kg9yK-cznsBzLVcjqnt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiQrvrU6ZWBAxVodqQEHXPPCj0QFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.uenps.eu%2F&usg=AOvVaw328kg9yK-cznsBzLVcjqnt&opi=89978449
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som foregaende ar anvant sig av konferensbyran Commee ABs tjanster och samarbetet fungerar
utmarkt.

Vardprogram, kvalitetssikring, forbattringsarbeten
Nya PM och vardprogram:

Under aret har flera nya vardprogram publicerats tack vare fina arbetsinsatser av féreningens
arbetsgrupper. De nya riktlinjerna géller Neonatala anfall, Nutrition till nyfédda barn med langvarig
parenteral nutrition/risk for tarmsvikt, Nationella riktlinjer fér Neonatal hjartlungraddning samt ett
appendix vid namn Stabilisering av underburna barn, Matintroduktion till for tidigt fodda barn
(bidragit till dietisternas arbete) samt Nationella rekommendationer fér avnavling

Samtliga vardprogram nas via foreningens hemsida.

Vért engagemang i projektet “Séiker férlossning” i samarbete med LOF fortsdtter. | styrgruppen sitter
Anna Kasemo som representant fran Svenska Neonatalféreningen och gruppen har haft fem méten
under dret. Inom projektet finns arbetsgrupper for fosterévervakning, bédckenbottenskador, blédning,
neo-HLR samt vard av mor och barn, dér neonatologer finns med i de tva senaste grupperna. Under
dret har riktlinjen kring SUPC reviderats, liksom hemsidan www.neohlrutbildning.se. Regelbundet féljs
ocksd anvdndandet av sidan upp, med sténdigt 6kande antal besék. Under kommande ar kommer
gruppen att planera fér en ny granskningsrunda, den tredje.

Neonatalféreningen fortsatter sitt engagemang i Svenskt Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ), som
bland annat belyser de regionala skillnader som fortfarande féreligger bade avseende
behandlingsalternativ och resultat. Neonatalféreningens ordférande ar representant i styrgruppen.

Arbetsgruppernas rapporter fran aret som gick:

Barn som fads vid viabilitetsgréinsen. En tillféllig arbetsgrupp bestdende av medicinskt ansvariga,
chefer vid universitetskliniker, insatta forskare, representanter fran SNQ samt neonatalféreningens
ordférande har tillsatts for att uppdatera Neonatalféreningens riktlinjer om barn som féds extremt
for tidigt, med fokus pd barn som féds i vecka 22-23. Arbetsgruppen har trdéffats fysiskt vid tva
tillfdllen under dret och haft tit mailkontakt. Ett utkast till gemensam information till férdldrar har
skapat och ett forslag till uppdaterade riktlinjer har pabérjats. Ndsta méte kommer att hallas i januari
2024, da tillsammans med obstetriker.

Arbetsgruppen for cirkulation och hjérta. Kardiologiarbetsgruppen har sedan féregdende drsméte
haft fokus pG arbetet med en ny nationell riktlinje fér Diagnostik och behandling av PDA vid
prematuritet. Arbetsgruppen som férstirkts med Martin Sturm, Linképing och Frank Fuchs, Géteborg,
har hittills haft 8 digitala méten samt flera subgruppsmaéten utéver mailkonversationer.
Madlsdttningen dr att riktlinjen ska publiceras pa hemsidan i bérjan av 2024.
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Neurologiarbetsgruppen har haft ett flertal méten och ansvarade i september for en mycket
uppskattad tvadagarskurs i neonatal neurologi pa Hogberga. Vidare har gruppen slutfort arbetet med
revision av nationellt pm fér neonatala anfall, vilket ocksa publicerats pa hemsidan. Nya nationella pm
for bade ultraljud hjarna och handlaggning av posthemorragisk ventrikeldilatation féreligger i
preliminar form, och ska fardigstallas under 2023. Gruppens medlemmar: Johan Agren (ordf), Uppsala;
Annukka Sjéstrém, Umed; Mikael Finder, Stockholm; Jenny Bolk, Stockholm; Ulrika Aden,
Stockholm/Linképing; Olga Romantsik, Lund; Lena Hellstrém Westas, Uppsala; Laszlo Markasz,
Uppsala; Karin Sévman, Géteborg och David Ley, Lund.

Etikarbetsgruppen bestar av Marco Bartocci, Johan Bostrém (t.o.m. 231016), Sara Olivecrona (fr.o.m.
231017), Ann Edner (ordf.), Louise Endre-Tovi, Simon Lindquist, Pablo Munoz Bancalero (har ersatt
Emelie Kronquist), Andreas Odlind och Elisabeth Olhager alt. Elisabeth Norman.

Etikgruppen + tre erfarna barnsjukskéterskor (Therese Kjellin, Pyrola Bécke och Gina Nordstrém)
arbetar f.n. i en utvidgad Arbetsgrupp fér att skriva det férsta Nationella Perinatala och Neonatala
Palliativa Vdrdprogrammet, som pdbdérjades redan férra dret.

Aret inleddes med att Arbetsgruppen via Ann Edner och Therese Kjellin presenterade aktuellt “status”
pa det férsta Nationella Perinatala och Neonatala Palliativa Vardprogrammet pa Perinataldagarna
221027-28 i Stockholm. Detta dr har arbetet med det Perinatala och Neonatala Palliativa
Vdrdprogrammet fortsatt med upprepad mail-kontakt och ett produktivt internat pa
konferensanldggningen Tre Rosor i Rosersberg 231017-18. Vid avslutande sammanfattning pd
eftermiddagen 231018 kunde vi dter konstatera att Vardprogrammet nu bérjat ta sin form,

Fér att férsoka synliggora att vi i Svenska Neonatalféreningens Etikgrupp arbetar med det férsta
Nationella Perinatala och Neonatala Palliativa Vdardprogrammet har ordf. i flera drs tid haft upprepad
mail- och telefonkontakt med Socialstyrelsen samt nu under internatet dven digitalt méte 231017
med dem, ddr dven Therese Kjellin deltog. Férhoppningsvis dr det férsta Nationella Perinatala och
Neonatala Palliativa Vardprogrammet klart sa att det kan presenteras pG Perinataldagarna 2024
samt dven pd ndgon av Neonatalféreningens sektioner pa Barnveckan 2025.

Nutritions/gastro-arbetsgruppen har, i samrdd med representanter fér Svensk barnkirurgisk
Férening och Svensk férening fér pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition (SPGHN),
skrivit ett nationellt vardprogram ”Nutrition till nyfédda barn med Idngvarig parenteral nutrition/risk
for tarmsvikt” som har publicerats pd Neonatalféreningens hemsida under 2023.

Arbetsgruppen har ocksd gett synpunkter pa ett PM fran dietisternas riksférbund “Matintroduktion
till for tidigt fodda barn” fér vardpersonal samt en féréldrainformation, som ocksG har publicerats pd
Neonatalféreningens hemsida.

Arbetsgruppen har haft hittills 4 digitala méten under 2023 ddr bl.a. féljande fragor har diskuterats:
1. Leveransproblem fér Dextrogel (anvéinds fér behandling av neonatal hypoglykemi) och NeoKay
(anvdnds fér oral K-vitaminprofylax) ddr arbetsgruppen i samarbete med farmakolog Per Nydert har
gett férslag pa alternativa produkter — information har lagts pG hemsidan. 2. Information om
kommande EU reglering av bréstmjolksbanker, skrivande av remissvar och viss lobbyingverksamhet
dad de nya reglerna troligen kommer att innebdra kraftigt 6kad administrativ bérda fér landets
bréstmjolksbanker. 3. PG basen av resultat fran nya studier om DHA/ARA (MDM, ImNuT, N3RO)
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diskussion om ev. rekommendation av DHA/ARA tillskott till extremt prematurfédda — ett separat
méte om detta planeras under hésten 2023.

Arbetsgruppen for Barn- och familjecentrerad utvecklingsstodjande vard dr ett multiprofessionellt
nationellt nétverk med representation fran alla storregioner. Gruppen leds av Stina Klemming, Sofia
Arwehed och Siri Lillieskéld. Samtliga storregioner har nu regionala och lokala grupper fér BFCUV fér
att sprida kunskap och féra diskussioner vidare savdl lokalt som nationellt. Gruppen har tva méten
per ar, senaste aren huvudsakligen digitalt. Utifran gruppens arbete formerade Sveriges Kommuner
och Regioner, via nationella programomradet fér Barns och Ungas Hdlsa i januari 2023 en
multiprofessionell nationell arbetsgrupp (NAG) med uppdrag att ta fram nationella
rekommendationer fér “samvard och obruten initial hud-mot-hud mor-barn”. Denna NAG har
féretrddare fér Neonatalféreningen, Riksféreningen for barnsjukskéterskor, Svensk férening for
obstetrik och gynekologi, Svenska Barnmorskeférbundet, Vardférbundet, Svensk
sjukskéterskeforening, Svensk Barnskéterskeférening, samt Riksféreningen for anestesi och
intensivvdrd och Svensk Forening fér Obstetrisk Anestesi och Intensivvard. Arbetet dr pdgdende och
rekommendationen kommer att komma ut pa remiss och vara klar till sommaren 2024.

Studierektorsgruppen bestar av studierektorer i neonatologi fran hela Sverige och leds av Emma
Steen (Stockhom). Gruppen har digitala méten ca 2 ggr/ termin fér att diskutera utbildningsfrdgor.
Under dret har digital utbildning fér ST-Iékare hdllits vid ett flertal tillfdllen. ST-dagen organiserades
dagen fére Perinataldagarna, i ar pG temat smdrta. Hésten 2021 startades de forsta digitala
utbildningstillfdllena fér ST i Neonatologi och dessa har fortsatt under 2022-23. De digitala
utbildningarna har varit mycket uppskattade och bidragit till fler utbildningstillféillen for ST Neo i
Sverige. Under 2023/24 kommer gruppen att arbeta vidare med de digitala utbildningarna planerar
dven att borja ldgga upp dem digitalt sG att de kan ses i efterhand.

Pulmonologigruppen har under dret haft ca 2 uppféljande videométen efter kursen pa Hégberga i
september 2022. Ovriga drenden har skétts évervigande via mail-kommunikation. Gruppen har
arbetat med fortsatt implementering av definitionen av BPD diagnos i SNQ rapporteringsmall enligt
Jensen och Higgins. Gruppen har planerat och genomfért ett nordiskt webinar tillsammans med
Frankrike angdende tidig profylaktisk hydrokortison. Erfarenheter fran Lund och Géteborg
presenterades tillsammans med de franska (12 oktober); modereras av Oslo, Paris och Uppsala.
Gruppen har dven genomfért en nationell enkdt angdende anvéndning av ultraljudsledd
lungundersékning (LUS) pd svenska neonatala enheter, som ingdr i en europeisk multicenterstudie
organiserad av European Council of Research (ERC) inom neonatal pulmonologi, ESPR; planerad
presentation pd JENS i Rom (20-23 september, 2023). Aven pdgdende webbaserad multinationell
utvdrdering koffeinbehandling och apné (ERC), dér arbetsgrupper inom neonatal pulmonologi frén
respektive Norge, Holland, Italien och Sverige planerar och sammanstiller detta. Pdgdende arbete
med nationell vardplan/handldggning/planering rérande kongenitalt diafragmabrdck, innefattande
representanter for barnkirurgi, barnanestesi, och neonatologi frén universitetsklinikerna.

Fortsatt arbete med nationell rekommendation Idngtidsuppfélining av lungfunktion av underburna
barn med och utan BPD. Arbetet genomférs bade inom arbetsgruppen foér pulmonologi, SNS, och i
samarbete med barnpulmonologer. Fortsatt arbete med utvérdering av studier fér non-invasiv
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ventilationsstrategi sisom LMA, och non-invasiv surfaktant administrering via LMA (presenteras pd
Perinataldagarna), faryngeal deposition, nebulisering mm

Arbetsgruppen for HLR och initialt omhéndertagande har under 2022 férdigstdllt och publicerad tvd
riktlinjer pa Svenska neonatalférenings hemsida: Nationella riktlinjer fér Neonatal hjdrtlungrédddning
samt ett appendix vid namn Stabilisering av underburna barn. Arbetsgruppen har haft flertalet
digitala méten under 2022 samt varen 2023. Under hésten 2023 planeras forberedande arbete infér
Hégbergakurs 2024 i ett kommande samarbete med arbetsgruppen foér Barn-och familjecentrerad
utvecklingsstédjande vard.

Jenny Svedentnane

ordférande, Svenska Neonatalféreningen

2023-10-25



