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Munmotorisk utveckling

Nér barnet ska 6verga fran amning eller flaskmatning till andra konsistenser sker
ett vaxelspel mellan medfodda reflexer och nya erfarenheter.

Vid ca 4-5 manaders alder borjar hjarnan mogna sa att reflexerna blir mindre
viktiga. | takt med att barnet far smaka pa nya konsistenser och utforskar sin
omvarld med hjilp av munnen omvandlas eller avklingar reflexerna. Atandet blir
allt mer viljestyrt. Detta galler for det fullgdngna saval som for det for tidigt
fodda barnet. Det &r vanligt att man tror att man maste vanta med
matintroduktion tills barnet ar i “ratt” korrigerade alder. Det kan dock finnas
fordelar med att det for tidigt fédda barnet far borja trana pa att dta mat tidigare
an sa.

Sugreflexen gor att barnets kdke 6ppnas och stdngs samtidigt som tungan
arbetar fram och tillbaka. Det gor att flytande mat fors langt bak i munnen och
svéljs ned, medan tjockare mat till en borjan trycks ut av tungan. Detta ar helt
normalt. Allt eftersom barnet utvecklas kommer sugreflexen att forsvinna och
det blir [attare att ata puréer.

Kvéljreflexen utloses till en borjan langt fram vilket gor att en del barn kviljer
eller krdks nar de forsoker svalja tjockare puréer eller matbitar, men nar barnet
tranar att svalja puréer och att stoppa fingrar och/eller foremal i munnen flyttar
kvaljreflexen langre bak. Det tar olika lang tid innan barnet kan hantera fasta
matbitar och det ar helt normalt att barnet ulkar och kraks av matbitar innan
hen kan hantera matbiten pa ett sdkert satt.

Bitreflexen omvandlas med erfarenheter till ett tuggande.

Det ar viktigt att barnet far utforska varlden med hjélp av munnen och att barnet
tillats att bli kladdig om munnen och handerna i samband med maltiderna
eftersom det forbereder barnet pa ett mer moget atande och ger atgladje.

Det ar svart att utforma generella rad som kan gélla for alla for tidigt fodda barn
da atutvecklingen kan skilja mycket fran barn till barn. Det ar givetvis skillnad i
mognadhetsgrad vid samma alder mellan ett barn som ar fott i exempelvis
graviditetsvecka 22 och ett barn som ar fott i graviditetsvecka 30. Pa nasta sida
listas olika tecken som fungerar som vagledning for om barnet &r redo att
smaka. Konsultera vardpersonal om du ar osdker pa var ditt barn befinner sig
matmognadsmassigt.



DRF:s arbetsgrupp for neonatologi 2023-03-03

Tecken pa att barnet ar redo att smaka
e Arditt barn intresserad?
- Gillar att stoppa handerna eller andra saker i munnen.

- Oppnar munnen och lutar sig framéat nar skeden kommer.

- Visar intresse for andras mat. Till exempel genom att strdcka sig efter mat pa
bordet.

e Sitt- och huvudstabilitet

- Nar barnet endast far sma smakportioner/smaksensationer kravs ingen storre
sitt- eller huvudstabilitet. Detta blir viktigt forst nar barnet boérjar fa storre
mangder. D3 bor barnet kunde sitta sjdlv med lite stéd samt halla huvudet
stabilt.

Nar kan man bdrja med vanlig mat?

De generella riktlinjerna for matintroduktion till barn ar inte riktigt densamma
som till for tidigt fodda barn. Generellt kan man bdrja introducera fast foda
tidigare och spannet for nar det ar lampligt att starta ar storre. Spannet varierar
utifran barnet mognad och intresse. Tidigast fran tre manaders korrigerad alder
ar det lampligt att bérja med smakportioner om barnet visar tecken pa att vara
redo. Till en borjan kan mangden mat motsvara ungefar ett kryddmatt per
tillfalle. Maten bor vara mjuk men far innehalla salt eftersom barnet fortfarande
dter sa sma mangder. Dessa initiala sma smakportioner/smaksensationer
behover inte bidra med sa mycket naring utan endast framja och tillvarata
nyfikenheten hos barnet. Det &r fortfarande bréstmjolk eller ersattning som ska
vara huvudkosten.

| takt med att barnets utvecklas och dess intresse vaxer kan matmangderna
trappas upp. Det finns inga regler for hur snabbt detta bor ga. Det kan ta nagra
veckor till nagra manader for ett barn att komma upp i fulla méngder fast foda.
Amning, ersattning och/eller valling kan fortsatt vara huvuddelen av kosten tills
vanlig mat racker till. Det ar positivt att fortsdtta amma under
matintroduktionen och sa lange barnet och mamma 6nskar.

Vad som ar lampligt att smaksensationer och smakportioner innehaller skiljer
sig inte fran rekommendationerna till fullgangna barn. Till en bérjan bér maten
vara av mjuk konsistens sa att barnet Iatt kan svalja.



DRF:s arbetsgrupp for neonatologi 2023-03-03

Skillnad mellan mat pa sjukhus & mat hemma

Det ar speciellt att starta sitt liv pa neonatalavdelning, och mycket fokus ligger
kring naring och energimangder. Det dr noga med vilken typ av naring barnet
far och hur mycket. Det ar inte ovanligt att féraldrar till for tidigt fodda barn
behaller sitt fokus kring matvolymer och vad barnet far fér typ av mat lang tid
efter utskrivning fran avdelning. Men, i takt med att barnet védxer och sa
smaningom skrivs ut fran sjukhuset krdvs inte samma noggrannhet kring
volymer och matinnehall. Sa lange det inte ordinerats av vardpersonal behover
man som foralder inte skriva upp exakta volymer eller hur mycket barnet kraks.
Det allra viktigaste ar att kdnna in barnets signaler och férsoka ge barnet
mojlighet att utveckla lust och gladje i atandet. Barn &r duktiga pa att visa om
de ar intresserad eller ointresserad, matt eller hungrig, tycker om eller inte
tycker om.

Tecken pa att barnet inte vill ha mer

e Vinder bort ansiktet

e Tappar intresset vid matbordet

e Stidnger munnen/kniper ihop lapparna
e Grater eller skriker

Tips for att 6ka barnets intresse

e Attillsammans med ditt barn. Mé&ltider ar sociala hdndelser och blir mycket
roligare tillsammans med nagon annan for saval vuxna som sma.

e Barn lar sig genom att hdrma andra barn och vuxna. Smaka sjalv pad maten
och visa att du tycker det ar gott och roligt.

e Det ar utvecklande for barn att sjalva fa kdnna och klamma pa maten. Om
barnet kan 4ta mat med mer konsistens: férbered sma bitar som barnet sjalv
kan plocka med.

e Undvik att torka rent runt munnen medan barnet ater. Omradet kring
munnen ar kansligt och det kan upplevas som obehagligt for barnet. Barnet
behover ocksa trana pa att slicka.

e  GOrmat och maltider till en rolig stund. Undvik darfor att truga i barnet mat.
Risken &r att ni hamnar i en ond spiral dar mat blir férknippat med nagot
jobbigt. Om barnet inte far i sig sa stora mangder ar det helt okej. Ha som
riktmarke att en maltid ska ta max 20-30 minuter eller tills barnet visar att
hen inte orkar eller vill langre.
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Vad barn under ett ar inte bor fa:

Livsmedelsverket utfardar rekommendationer som géller for saval fullgangna

som for tidigt fodda barn. Det finns inga sarskilda livsmedel utdver de listade

nedan som for tidigt fodda barn bor undvika.

e Extrasalt. Gar bra med sma smaksensationer som innehaller salt. Da barnet
klarar av konsistensen gar det bra att ge charkprodukter, t ex skinka samt
fardiglagade kottbullar/fiskpinnar och annan fardigmat som innehaller salt.

e Grona bladgronsaker som exempelvis spenat och rucola.

e  Gron potatis (galler daven aldre barn och vuxna)

e Honung

e Opastoriserade mejeriprodukter

e  Storre mangder mjolk/mejeriprodukter, da dessa inte innehaller jarn

e Riskakor/risdrycker

e Hela notter och jordnotter. Jordnotssmor gar bra.

e Socker. Undvik att ge livsmedel med tillsatt socker i storre méngder. Det gar
daremot utmarkt att ge barnet alla typer av frukt och gronsaker och andra
typer av sockerarter som forekommer naturligt i livsmedel.

Jarnbehov till det for tidigt fodda barnet

Det for tidigt fodda barnet féds med ett mindre jarnforrad &n det fullgdngna
barnet. Darfor far alla for tidigt fodda barn med fédelsevikt <2500 gram extra
jarndroppar (Niferex) upptill sex manader eller ett ars alder. Utover
jarndropparna kan det vara bra att barn som boérjat dta storre mangder far
jarnrik mat. Jarn finns framst i indlvs- och blodmat som lever och blodpudding.
Men det finns dven i kott, fisk, 4gg och vegetabiliska livsmedel som till exempel
fullkornsprodukter, nétter och baljvaxter.

| dessa livsmedel finns mycket jarn:

e Industritillverkade grotar/valling

e Paltbrod/jarnrikebrod. Gar bra att mortla och tillsatta i barnets mat.
e |everpastej och blodpudding

e ROtt/viltkott

e Torkad frukt, kikartor och linser



