Till foraldrar som har funderingar kring vitamin K profylax

Vitamin K ar nédvandigt for att blodet ska kunna levra sig och darmed férhindra livshotande
blodningar (K star for Koagulation, d.v.s. levringsformaga). Nyfédda barn har laga nivaer av
vitamin K, och vissa barn kan darfor drabbas av blédningar. Trots att blddning orsakad av
vitamin K-brist ar sallsynt, sa ar detta tillstand allvarligt och kan bli livshotande da det ofta

ror sig om en hjarnblédning.

Den allmdnna rekommendationen ar darfér att alla nyfédda barn i Sverige far en injektion
av vitamin K direkt efter fodelsen for att minimera risken for allvarlig blédning.

Det finns inga vetenskapliga data som talar for att vitamin K injektion till nyfédda skulle ha
nagra negativa effekter pa barnets halsa, tvartom har det visat sig vara det sakraste sattet
for att forebygga allvarliga blédningar.

Som vardnadshavare kan du bestimma att Ditt barn inte ska fa vitamin K injektion. Det ar da
viktigt att du pratar med din barnmorska eller barnldkare innan Du fattar beslut sa att Du far
mer information, dven om alternativa satt att ge vitamin K.

Vare sig Du bestammer Dig for att Ditt barn ska fa vitamin K injektion eller inte- kontakta
alltid vardpersonal utan dréjsmal, om Du noterar en oforklarlig blodning eller andra

symptom hos Ditt barn, som t ex:
e Sivande blod fran navelstumpen,

e Fortsatt sivande blédning fran stickstallen efter blodprovtagning (som efter PKU-
provet)

e Blamarken pa huden

e Nasblod

e Forekomst av blod i urin, avforing eller krdkning

e Kramper eller medvetsloshet som kan vara tecken tillhjarnblédning

Var dven observant om Ditt barn har synlig gulsot som varar mer @n 2 veckor eller om
avforingen ar avfargad (vitaktig) och urinen ar moérk. Detta kan namligen vara uttryck for
leverproblem som i sin tur 6kar risken fér blodning.



