
Doseringsschema peroralt vitamin K 

Denna information riktar sig till föräldrar som bestämt sig för att deras nyfödda barn inte ska 
få injektion med vitamin K. Föräldrarna bör först ha läst igenom föräldrainformationen 
(separat dokument) och erbjudits information från barnläkare. 

Vårdpersonalen ger barnet första dosen strax efter födelsen som är 0,2ml (vilket 
motsvarar 2mg Vitamin K) av den flytande lösningen Konakion Novum (10mg/ml). 

Därefter, med start vid 1 veckas ålder, ges 1 kapsel NeoKay en gång i veckan i 12 veckor 
alt 1 droppe (1mg) av Ka-Vit orala droppar 20mg/ml en gång i veckan i 12 veckor. Du 
får med Dig en förpackning med 12 st. kapslar alt en flaska Ka-Vit före hemgång. Vid 
användning av NeoKay kapsel klipps den mjuka kapseltoppen av och kapselns innehåll 
trycks ut i barnets mun (se bild i informations-broschyren som följer med läkemedlet). 
Om barnet kräks inom 30 min efter given dos, upprepa då samma dos. 

- Använd gärna tabellen nedan och skriv in datum varje gång ni ger barnet veckodosen. 

- Ge dosen vid samma klockslag, då minskar risken att det glöms bort. 

Behandlingen avslutas när barnet är 12 veckor gammal. 

Eftersom K-vitamin brist är förknippat med risk för allvarliga blödningar, bl.a. hjärnblödning, 
hos det nyfödda barnet, är viktigt att Ditt barn får samtliga doser för att fullt skydd ska 
uppnås, speciellt om barnet ammas helt. 

 
 
 

 Datum Datum 

Dos 1 given    Dos 7 given    

Dos 2 given    Dos 8 given    

Dos 3 given    Dos 9 given    

Dos 4 given    Dos 10 given    

Dos 5 given    Dos 11 given    

Dos 6 given    Dos 12 given    
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