
NEONATAL PALLIATIV VÅRD 
 
Neonatal palliativ vård (NPV), en relativt ny term inom neonatologin, skiljer sig avsevärt 
från äldre barns palliativa vård då nyfödda/spädbarn inte kan kommunicera sina behov 
och känslor verbalt. De är också mer beroende av medicinteknisk apparatur samt erfaren 
neonatalpersonal. Trots att neonatalbarnen utgör den högsta incidensen av dödsfall inom 
den pediatriska befolkningen så finns ännu inget nationellt vårdprogram i NPV. Svenska 
Neonatalföreningens Etikgrupp har nu påbörjat ett arbete med ett sådant dokument.  
Nedan ses planerad struktur på vårdprogrammet samt exempel på viktiga punkter. 
 

Avsnitt Kapitel Viktiga punkter ur innehållet 
Bakgrund 
 

A. Bakgrund 
      

Introduktion/Definition/Demografi 

B. Prenatalt/Perinatalt Ska ingå 
C. Transport Till hemsjukhuset från (universitets)sjukhuset 
D. Kapiteltitel ej bestämt Vilka neonatalbarn? 

Beslut E. Fatta beslut, etisk diskussion ”Intensivvård på denna nivå ej till gagn för barnet”  
F. Informera föräldrar  Avstå använda termen ”brytpunktsamtal” (se ”M”) 

Praktiska krav 
 

G. Personalkrav Hög neonatalkompetens  
H. Lokal/miljö På eller i nära anslutning till neonatalavdelning 
I.  Förberedelser Föräldrar 24/7 med barnet, syskon, besök  
J.  Procedur Namngivning/dop, extubation – inkl. läkemedel 

Handläggning 
efter döden 
 

K. Handläggning efter dödsfall Fjärilsprojektet (neonatalbutterflyproject.org) 
L.  Obduktion Familjeanpassad uppföljning, efterlevandestöd 
M. Personalvård Avlastnings-uppföljningssamtal 

 N. Om barnet överlever Kvalificerat neonatal-psykologiskt stöd 
Sammanfattning O. SAMMANFATTNING  
Appendix 
 

Nutrition/flödesschema Adekvat, individanpassad nutrition 
Läkemedel, tabell Smärta/ångest - eget kapitel 
Komplementär behandling,  
minnessamling, religion 

Musikterapi, sjukhushund, sätta ”guldkant” på 
tillvaron, fot-handavtryck, hårlock 
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