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Verksamhetsberattelse for aret 2020-21

Foéreningen

Foreningen har drygt 300 medlemmar. Medlemsregistret som vanligen uppdateras fortldpande via
anmalningsformularet pa hemsidan &r sedan en tid pausat da BLFs webmaster Marianne Bergstrém
som bistatt oss med detta, tragiskt avlidit. Av samma anledning har vi skickat farre e-mailutskick,
men information har fortlopande lagts ut pa hemsidan neo.barnlakarforeningen.se av webansvarig/

styrelsens sekreterare Kerstin Allvin.

Styrelsen har haft telefonmote en gang i manaden men har med anledning av pandemin inte kunnat
traffas fysiskt forrdan nu i host pa kursen pa Hogberga och styrelsearbetsdagen i anslutning. Styrelsens
sammansattning dndrades i samband med arsmotet 2020 da sekreterare Anders Elfvin (Goteborg)
ersattes av Kerstin Allvin (G6teborg) men har i ovrigt varit oférandrad under verksamhetsaret:
ordforande Béatrice Skidld (Stockholm), kassér Anna Kasemo (Halmstad), ledamoter Holger Hovel
(Kristianstad), Carin Widén (Link6ping) och Pontus Challis (Umea).

Moten och kurser

Perinataldagarna 2020 genomférdes digitalt pa zoomlank istéllet for pa Lakaresallskapet i Stockholm
och kortades ner fran tva till en dag, men var anda mycket vilbesokt med 95 betalande deltagare.
Utover dessa deltog foreldsare, styrelse, sponsorer, anslagsgivare och hedersmedlemmar vilket
innebar att totalt 116 personer roérde sig i motet. Programmet var uppskattat och bestod av ett
symposium om Likemedel som paverkar graviditet och amning och darutéver flera kortare pass om
organdonation, intrauterin tillvaxthamning och covid-19 ur ett perinatalt perspektiv. Lilla Barnets
Fond delade ut anslag men 6vriga staende punkter sdsom professorsforelasning, hogtidsforelasning
och fria foredrag utgick. Dagen fore Perinataldagarna, den 21 okt 2020 ordnade féreningen en ST-
utbildningsdag med tema koagulation dar 39 personer deltog.

Aven Perinatala Varmétet holls digitalt frdn Linkdping 29 april och hade 117 betalande deltagare. P&
programmet stod bland annat probiotika, obesitas och samvard. Forra arets uppskjutna 2 dagars
internatkurs pa Hogberga gick av stapeln i boérjan av september i regi av
gastro/nutritionsarbetsgruppen, dock med reducerat deltagarantal. Arets Barnvecka var tankt att
hallas i mars men fick pga covid-19-pandemin skjutas upp till september och hélls dd som ett
hybridmote i Stockholm. Neonatalférningen deltog med uppskattade seminarier om noll-separation
och hud-mot-hud samt tog tillfallet i akt att uppmaéarksamma nya HLR-algoritmen och
utsattningsguide for antibiotika. Dartill ingick manga andra neo-relevanta amnen sasom nya
overlevare och hogtidsforeldasningen av professor Marianne Thoresen.

Ekonomi

Ekonomin &r fortsatt god. Under aret fick vi 20 000 kr i bidrag for neonatalféreningens och dess
medlemmars insats pa Barnveckan 2019. Under hosten 2020 genomfdérdes ingen kurs pa
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Hogberga. Svenska Neonatalféreningen och Svenska Perinatalféreningen visar ett positivt resultat, se
ekonomisk rapport. Féreningen har som féregaende ar anvéant sig av konferensbyran Commee ABs
tjdnster och samarbetet fungerar val.

Vardprogram, kvalitetssakring, forbattringsarbeten

Vart engagemang i projektet ”Siaker forlossning” i samarbete med LOF fortsatter. | styrgruppen sitter
Anna Kasemo som representant fran Svenska Neonatalféreningen och gruppen har haft fem moéten
under aret. Inom projektet finns arbetsgrupper for fosterévervakning, backenbottenskador,
blédning, neo-HLR samt vard av mor och barn, dar neonatologer finns med i de tva senaste
grupperna. Under aret har riktlinjen kring SUPC reviderats, liksom hemsidan
www.neohlrutbildning.se. Regelbundet f6ljs ocksa anvandandet av sidan upp, med standigt 6kande
antal besok. Under kommande ar kommer gruppen att planera for en ny granskningsrunda, den
tredje.

Svenska neonatalforeningen har deltagit i ett férsta mote kring selektiv fosterreducering, initierat av
Statens Medicinetiska rad (SMER) under varen 2021. Fortsatt arbete kommer att ske narmaste aret.

Neonatalféreningen fortsatter sitt engagemang i Svenskt Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ), som
bland annat belyser de regionala skillnader som fortfarande féreligger bade avseende
behandlingsalternativ och resultat. Neonatalféreningens ordforande ar representant i styrgruppen.

Arbetsgruppernas rapporter fran aret som gick:

Kardiologiarbetsgruppen har utoéver mailkontakt, haft ett flertal digitala moéten under aret for
slutférande av PM for Neonatal hypotension/ hypoperfusion. PM har varit ute pa remiss hos nagra
utvalda kollegor pa lans- och regionskliniker. De nya riktlinjerna kommer att publiceras pa
Neonatalféreningens hemsida och presenteras vid Perinatalmotet. Gruppens sammanséattning har
varit oférandrad under verksamhetsaret, men vi har bjudit in Birgitta Romlin (barnlVA-ldkare,
Goteborg) som extra resurs vid diskussionerna i PM-arbetet. Arbetet med nya nationella PM for
Riktad ekokardiografi och for Diagnostik och behandling av PDA vid prematuritet, har vilat och
kommer att aterupptas i borjan av 2022.

Infektionsarbetsgruppen bestar av nio personer och sammansattningen ar oférandrad. Gruppen har
haft regelbundna telefonmoéten och har det senaste aret reviderat riktlinjer for prematura barns
vaccinationer inkl rotavirusvaccination. Gruppen deltog vid Barnveckan och presenterade riktlinjen
for utsattning av antibiotika till nyfodda.

Neurologiarbetsgruppen har fortsatt arbetet med att revidera hypotermiriktlinjerna samt det
nationella PM:t fér anfall/kramper och hoppas ga i mal under 2021. Gruppen vilkomnar nya
medlemmar med intresse for neonatal neurologi.
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Etikarbetsgruppens ordférande Johannes Bengnér avgick under verksamhetsaret och till ny
ordforande har Ann Edner utsetts. | 6vrigt ar gruppsammansattningen oférandrad. Gruppen har haft
3 videomaoten hittills under 2021. Etikgruppens huvudarbete under 2021 har varit att initiera
”Vardprogrammet i Neonatal Palliativ Vard” (inkl. intrauterina dodsfall). Alla lakare i etikgruppen
ingar i skrivargruppen + tva erfarna barnsjukskoterskor (Therese Kjellin, Pyrola Backe).
Vardprogrammet planeras bli praktiskt orienterat, lagom kort (5-10 sidor) + appendix + checklistor.
Skrivarprocessen ar tankt att goras under tva-tre internat a tva dagar under 2021-2022 och
forhoppningsvis bli klart fore arsskiftet 2022/23. Etikgruppen har sokt extern finansiering till
skrivandet men dnnu inte fatt definitiva svar. Etikgruppen stravar efter att viktiga palliativa
parametrar infors i SNQ pa sikt, beslut ej taget.

Nutritions/gastro-arbetsgruppen har tva nya medlemmar, Elena Palleri och Itay Zamir och bestar nu
av tio neonatologer. Arbetsgruppen anordnade den arliga tvadagars internatkursen pa Hogberga/
Stockholm om neonatal nutrition i september 2021 som var mkt framgangsrik — 35 deltagare pa plats
och 12 deltagare pa distans. Gruppen har flera projekt pa gang; bland annat arbetas pa en
uppdatering av nationella riktlinjer for neonatal hypoglykemi pga flera nya studier inom omradet,
med férhoppning om publicering under 2022. Ett arbete om tarmsvikt/postop handldggning efter
tarmresektion/stomi ar ocksa pa gang. En utvardering av probiotika-riktlinjerna planeras till 2022.

Arbetsgruppen for Barn- och familjecentrerad utvecklingsstodjande vard har tva stdende méten
arligen — ett mote i oktober i anslutning till Perinataldagarna och ett mote i mars i anslutning till The
Conference on Ultra-Early Intervention. | ar har bada dessa moten varit videométen. En mindre
grupp arbetade intensivt med ett remissvar till Socialstyrelsen for Rekommendationer i
Neonatalvdrden och Vardkedjan fér sjuka nyfédda och for tidigt fédda barn och deras férdldrar..
Malsattning nu ar att fokusera pa fordjupning och konkretisering av rekommendationer inom
Nollseparation (genom hela vardkedjan), samt arbete som aktivt stodjer foradldrar att forsta sitt barns
beteende och hur vard, omsorg och miljo kan anpassas darefter for basta mojliga utveckling for
barnet. Arbetsgruppen ar multidisciplindr och har féraldra-representation fran Prematurférbundet
samt har representation fran alla storregioner i Sverige. Under det gangna aret har arbetsgruppen
tagit initiativ till och understott att regionala grupper startats.

Arbetsgruppen fér utbildningsfragor har haft 3 telefonmoten under aret. Gruppen har tillsammans
med Chiesi arbetat fram en fortsattning pa NeoSPEX. Det ar delvis samma amnen/foreldsare som
tidigare, men ocksa en del nytt. Arbetsgruppen har ocksa tittat pa mojligheten att framoéver ordna
aterkommande webinarium med forelasningar fran féreningens olika arbetsgrupper.

Studierektorsgruppen har haft tvd zoommoten/ termin och bestar av representanter fran de stora
universitetssjukhusen. Studierektorsgruppen fungerar som ett natverk dar aktuella ST-fragor
diskuteras, gruppen arbetar ocksa tillsammans med socialstyrelsen och gor behovsanalyser kring SK-
kurs kopplade till kursamnet neonatologi. Efter en inventering i gruppen kan vi gladjande meddela
att antalet ST lakare i Neonatologi fortsatter 6ka och intresset for att soka ST i neonatologi verkar
vara stort. Nytt for hosten 2021 ar att vi arbetat fram ett program for digitala utbildningsmoéten for
ST lakare som kommer att hallas tre ganger/ termin och rotera mellan alla utbildningssiter.
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Pulmonologigruppen har ny sammankallande ordférande Richard Sindelar (Uppsala, Akademiska)
och sekreterare ar Kajsa Bohlin (Sthim, Karolinska). Gruppen har dven utékats med tre nya
medlemmar; Kaj Wetzenstein (Umea), John-Kalle Lansberg (Lund), Linda Wallstrém (Uppsala) och
bestar nu av 12 personer. Gruppen har haft 4 videomoten och har bland annat arbetat med BPD-
definitionen internationellt/ nationellt, och hur denna ska rapporteras i SNQ samt
lungfunktionsuppfoljning av fore detta underburna barn, och utarbetandet av nationella riktlinjer.
Dartill pagar diskussioner om lagdos hydrokortison och ev framtida nationell rekommendation samt
bevakning av pagaende studier kring lag-invasiv surfaktantadministrering. Arbetsgruppen har fatt i
uppdrag att halla nasta ars kurs pa Hogberga i september och planering pagar.

HLR-arbetsgruppen har haft flera digitala méten under aret, sasmmansattningen ar oférandrad.
Gruppen har sammanstallt Nationell riktlinje for neonatal HLR, som berdknas vara fardigt i nu i
oktober for publikation pa hemsidan. Nationell riktlinje for initialt omhandertagande av prematurfott
barn férvdntas vara sammanstillt under senare delen av hésten. Gruppen samarbetar med LOF’s
tvarprofessionella arbetsgrupp gallande hemsidan neohlrutbildning.se och neoHLR-flédesschema.
Planen fér kommande verksamhetsar ar att folja upp och utvardera de nya riktlinjerna.

Arbetsgruppen for Transport och Centralisering (TransCent) har under aret varit delaktiga i arbetet
kring utredning av Nationell Hogspecialiserad Vard (NHV) inom omradena vard av extremt
underbarns och intensivvardstransporter. Vad géller extrem underburenhetsvard sker inga
forandringar jamfort med tidigare. Vad géller intensivvardstransporter &r arbetet inte
avslutat. Vidare har Transcent varit med i arbetet att uppdatera transportriktlinjer.

Béatrice Skiold, ordférande, Svenska Neonatalféreningen
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