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Bakgrund:

e Det finns idag inga val utarbetade rutiner for transport av nyfédda
barn (< ca 5 kg) med misstankt eller verifierad COVID-19.

e Dessa rekommendationer ska ses som stod vid transporter av barn
med misstankt/verifierad COVID-19 med en medvetenhet att de kan
uppdateras fortlopande

e Senaste versionen ska finnas pa pa
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/

e Nyfodda med misstankt/verifierad COVID-19 bor i gorligaste man inte
transporteras

Utgangspunkter

e Forslaget giller nyfodda barn som transporteras av neonatalteam.

e Riskvardering avseende smittsamhet bygger pa Folkhalsoinstitutets
beddomning av smittsamhet:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-handlaggning-
av-bekraftade-fall-av-covid-19/

e Transportkuvos (med atgarder enligt nedan) anses sa pass
inkapslande att full personlig skyddsutrustning ej behdvs nar barnet
vardas i transportkuvosen.

e Under patientarbete/lastning pa avdelning anvands personlig
skyddsutrustning enligt gallande lokal rutin.

Forberedelser infor transport

e Identifiera all personal som kan involveras i den aktuella transporten,
detta inkluderar ambulanspersonal, piloter och annan
sjukvardspersonal.

e Kommunicera tydligt planen for transporten med samtlig personal
som kan involveras.

e Forsakra dig om att remitterande/mottagande sjukhus har
skyddsutrustning


https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/

Forsakra dig att ambulans/ambulansflyg vidtagit atgarder enligt deras
rutiner. Kan tex vara att tomma ambulansen pa allt icke nodvandigt
for aktuell transport.

Foralder till barnet far ej medfolja transporten om de bedéoms kunna
vara smittsamma

Transportutrustning/kuvos for att minimera risk for smittspridning

Satt pa plastskydd (av iris-typ) / box-handskar pa de sma
kuvosluckorna for att minimera luftlackage ur dessa vid
interventioner som kraver 6ppning av dessa luckor (se bilaga).
Anvand langdarmade handskar vid atgarder i kuvosen, speciellt om du
har plastskydd av iris-typ pa de sma kuvosluckorna.

Tejpa for mindre hal som inte kommer att anvandas for respriator-,
droppsslangar och dvervakningskablar.

Forsakra dig en extra gang att handspriten pa transportkuvosen ar
lattillganglig

Sarskilda atgarder nar andningsstéd anvands

Alla barn, oavsett andningstod eller inte, ska om mojligt ha
andningsmask, ett munskydd 6ver ndasa/mun.

All form av noninvasivt andningsstdd 6kar risken for aerosolbildning —
maste beaktas

Om intubation 6vervags infor transport — intubera, anvand om maijligt
kuffad tub.

Om andningsstod behdvs ska expirationsslang vara forsedd med
HEPA-filter, oavsett respirator eller CPAP -vard

Vid respiratorvard ska slutet sugsystem anvandas

Sugsystem/apparat som anvands ska vara utrustat med HEPA filter
eller liknande som foérhindrar att virus kommer ut i omgivande luft.

Transportutrustning utéver sedvanlig utrustning (Se dven bilagan)

Personlig skyddsutrustning for 2 personer i tva set ska medforas.

Med personlig skyddsutrustning avses det som folkhdalsomyndigheten
rekommenderar: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/
Soppase, som under transport enkelt kan dppnas och hallas 6ppen sa
att smuts enkelt kan sldangas och pasen enkelt och hygieniskt kan
forslutas val.

Plastpase att lagga barnet i.

Skyddshandskar med extra langa armar



Vid barnet

Vid och

Innan teamet gar in pa salen barnet vardas, ska for barnet ratt
slangset inkl mikrobiellt filter vara pa kopplat.

Satt pa skyddsutrustning enligt rutin

Stabilisera barnet pa sedvanligt satt och koppla pa monitoreringen.
Respiratorvardas barnet - koppla pa slutet sugsystemet.

Nar stabiliseringen ar utford, ta time-out och utvardera situationen
och tank noga igenom hur barnet ska overflyttas till
transportkuvoésen.

Placera barnet i passande plastpase innan barnet placeras i
transportkuvosen. Syftet med plastpasen ar dels att minska risken for
virusspridning, dels for att kunna stanga av kuvésvarmen. Genom att
stanga av varmen stangs aven transportkuvosflakten vilket minskar
luftcirkulationen i kuvdsen och luftlackage ur transportkuvdsen.
Monitorera kroppstemperaturen, vb anvand kuvosvarmen anda.

Nar overflyttningen ar klar och kuvdsluckan ar stangd, betraktas
barnet som inkapslat och full skyddsutrustning bedéms ej som
nodvandig.

Ta av all skyddsutrustning enligt foreskrifter.

Torka noga av alla ytor pa transportkuvdsen, handtag etc innan avfard
Forsakra dig om alla i transportkedjan ar medvetna om att ni ar redo
for avfard

transportfordonet (ambulans, ambulanshelikopter, ambulansflyg)
Var tydlig med ambulanspersonal/piloter vad ni vill ha hjalp med.
Planera overflyttningar med hansyn till eventuella restriktioner for
annan personals deltagande (piloter exvis), dock betraktas kuvosen ej
som ”“smittsam”

| gorligaste man lastar och lossar neonatala transportteamet i och ur
fordon, maste ambulanspersonal delta, forsdkra dig om att de sker
inom ramen for deras rutiner, skyddsutrustning vid behov

Ha skyddssetet lattillgangligt

Ha den medtagna soppasen latt tillganglig och redo for anvandning
Gor inget med barnet om du absolut inte maste

Om du maste gora nagot med barnet genom de sma kuvosluckorna,
satt pa skyddshandskarna med langa drmar. Nar du ar klar, ta av
handskarna pa rekommenderat satt innan du stanger de sma
kuvoslockorna. Slang handskarna direkt i soppasen, sprita hdanderna.



Om stora kuvosluckan maste 6ppnas for intervention med barnet
behover utforas, SKA personlig skyddsutrustning tas pa innan luckan
oppnas

Fardig plan for hur piloter/ambulanspersonal ska agera vid ev
luckdppning ska finnas fore avfard.

Efter avslutad transport dar barnet transporterats till det egna sjukhuset.

Rengodring av transportkuvos sker pa lokala riktlinjer, rekommenderas
att 2-varvs rengorning, tex mekanisk rengoring med Vircon som far
verka i 15 minuter (torka in) och efter torka med tval/vatten.

Alla transportklader laggs utan onodigt drojsmal i tvattmaskinen.
Tvatt 60 grC enligt rutin.

Fyll pa v.b den COVID-19 specifika utrustningen for transport.

Efter avslutad transport dar barnet transporterats till annat sjukhus

Slang allt engangsmaterial pa mottagande sjukhus enligt deras rutin.
Lagg allt flergdngsmaterial som anses eller kan anses kontaminerat i
transportkuvosen eller medhavd sopppase.

Tvatta noga av och sprita transportkuvosen ytor innan avfard hemat
Val hemma, se avsnittet ovan.

Transportdokumentation

Dokmenterar tydligt i SNQ transport-protokoll under komplikationer
och i SWEPIQ transportjournal under smitta och under ovrigt
transporten med barn med misstankt/verifierad COVID -19.
Dokumentera med fordel Vilken skyddsutrustning som anvandes helt,
delvis eller inte under transporten, fran avfard fran remitterande
sjukhus till ankomst vid mottagande sjukhus.



Bilaga Neonatala transporter av barn med misstankt/verifierad covid-19.

Plastskydd av iris-typ
a) Skoskydd som klipps och fixerar med gummiband

&

https://www.dotmed.com/listing/infant-incubator/draeger/isolette/mu06570/1329864
https://smdwynne.com/incubator-sleeves-cuffs/

Box-handskar

Bilden nedan forestaller boxhandksar fran baktlabb i Umed. Gjorda i latex och ar 100 cm
langa. Fasts pa de sma kuvosluckornas, tex med att klamma fast de med gummiringen
(aribornekuvosen). Finns i alternativ till latex, hypalon, men de kostar ca 2500 — 3500 kr/par
https://se.vwr.com/store/product/11629348/handskar-for-handskbox-hypalon

Alternativ ar sk rektalhandskar 90 — 100 cm langa och fixeras pa liknande satt som
boxhandskarna.
https://alltovet.se/sv/artiklar/bekladnad/handskar/rektalhandskar-tunn-stark-pe-langd-
90cm-100st.html



https://www.dotmed.com/listing/infant-incubator/draeger/isolette/mu06570/1329864
https://smdwynne.com/incubator-sleeves-cuffs/
https://se.vwr.com/store/product/11629348/handskar-for-handskbox-hypalon
https://alltovet.se/sv/artiklar/bekladnad/handskar/rektalhandskar-tunn-stark-pe-langd-90cm-100st.html
https://alltovet.se/sv/artiklar/bekladnad/handskar/rektalhandskar-tunn-stark-pe-langd-90cm-100st.html

Exempel pa COVID-19 utrustning vid neonatala transporter
Nedan foljer ett exempel ett set som kan fungera som stod for lokala rutiner i vad som ska
medtagas vid neonatal transport.
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2 st Flergangsvisir

4 st Andningsskydd FFP3/FFP2 (om det inte finns tillganligt Anvand kirurgiskt munskydd IIR)
6 st Langarmat plastforklade/alt godkand rock

3 zip-pasar, med 10 par extra langa handskar stl S, M, L. i zip-pasar i vardera pase
2 st Sopsackar gula + buntband

8 st Rektalhandskar alternativt plastskydd till handluckor och gummiband

1 st rulle kraftig tejp for att tejpa for kuvosdppningar for slangar och sladdar

2 st Plastpasar till barnet

4 st Munnskydd for barn

2 st Manual fér skyddsutrustning/pa-avkladning

1 st flaska med Ytdesinfektion med tensid for rengoring

15 st torklappar for desinfektion av transportkuvosen under transporten

Ex pa montering av HEPA filter pa transportkuvésen (Airborne) /nCPAP




