Bilaga 2.
Foraldrainformation om nyfoddhetsgulsot.

Nyfoddhetsgulsot innebér att huden hos det nyfodda barnet blir gulfargad efter nagra dagar.
Det har inget att gora med infektionen hepatit. Gulfargningen orsakas av att bilirubin - ett
fargamne som finns i blodet — tillfalligt ansamlas i barnets kropp vid nedbrytning av roda
blodkroppar.

Nyfoddhetsgulsot ar normalt och gar dver pa nagra dagar upp till en vecka. Om barnet blir
kraftigt gult ner pa brostkorgen, magen och benen sa maste barnet undersokas av lakare
eller barnmorska. Det &r viktigt att ha bra dagsljus ndar man bedémer graden av gulhet.

Hos vissa barn stiger bilirubinnivan mer an vanligt. Da kommer gulheten fort och blir kraftig.
Det kan hanga samman med att barnet och mamman inte har samma blodgrupp. Det kan
ocksa finnas arftliga faktorer sdsom att aldre syskon haft gulsot som kravt behandling. Om
det ar svart att mata/amma barnet finns ocksa en 6kad risk for nyfoddhetsgulsot.

Om barnet far kraftig gulsot kan det bli trott och slappt. Barnet dter samre eller slutar ata.
Bilirubinet kan paverka hjarnans celler. Da behover barnet behandling.

Om gulsoten blir kraftig behovs provtagning. Den kan goras pa tva satt, antingen med en
apparat som belyser huden och pa detta vis mater bilirubinvardet eller med ett blodprov.

Nyfoddhetsgulsot kan behandlas pa flera satt. Det vanligaste ar att man ljusbehandlar barnet
med en lampa eller en lysande filt. Vid mycket svar gulsot kan man byta blod pa barnet. Det
ar mycket ovanligt att det behovs.

Vad kan man som foralder gora for sitt nyfodda barn?

* Om ni vet att det finns nagon i slakten som fatt behandling for nyfoddhetsgulsot tala om
det for personalen pa sjukhuset.

* Om ni gar hem innan barnet ar 2 dygn gammalt ska bilirubin vardet alltid matas.

e Om barnet far kraftig gulsot hemma ska det tillbaka till sjukhuset.

e Om ert barn har gulsot fortfarande efter tva veckor ska ni visa barnet pa BVC och patala
detta. Samtidig vit eller gra avféring ar aldrig normalt. Barnet ska da undersdkas och utredas
av barnlakare, liksom om gulsoten finns kvar efter flera veckor.

Uppfoljning av gulsot under forsta levnadsveckan ska skotas av personal fran barnavdelning
eller BB-avdelning.

Vid fragor kontakta:



