- .. SVENSKA —
G) NEONATALFORENINGEN

Véagledning i hygienrutiner for personal vid neonatalavdelningar och ansvariga personer som utfardar
lokala hygienrutiner.

Basala hygienrutiner:

* Handdesinfektion fore och efter kontakt med barnets vardplats/kuvos/sang
* Forklade skall anvandas vid all kontakt med barnets vardplats/kuvos/sang.

¢ Skyddshandskar skall baras nar man riskerar kontakt med barnets kroppsvatskor.
Kladregler:

* Arbetsklader bytes dagligen. Kort arm.
* Har skall vara uppsatt
* Inget nagellack, I6snaglar

* Ingaringar, armbandsklockor, armband

Specifik hygienrutin:

* Korrekt hantering av injektionsventiler. “Scrub the hub”. 15+15 sekunder (15 s desinfektion
och 15 s lufttorkning).

Foljsamhet/ efterlevnad:

* Det bor finnas en lokal hygiengrupp inom verksamheten med ansvar for hygienrutiner och
efterlevanden av dessa. Matningar bor ske med regelbundenhet och resultat aterkopplas till
verksamhetens anstallda.

Screeningodlingar:
Lokal rutin for screeningodlingar ska finnas avseende féljande omraden:

* Screeningodling bér ske med regelbundenhet.

* Screeningodling bor ske vid 6vertag fran en enhet med ként utbrott eller efter
utomlandsvard. Efter utomlandsvard ar det viktigt att ange "utomlandsvard” pa remiss till
mikrobiologiskt laboratorium.

* Lokaler foér odling kan omfatta svalg/ndséppning och rektum/perineum.

* Vid screening bér man leta efter minst efter ESBL och MRSA. Ev fler arter t ex VRE och
Serratia utifran lokal epidemiologi och variation 6ver tid.

* Screeningodling av modrar vars barn forvantas bli vardade pa neonatalavdelning bor finnas.
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