[bookmark: _GoBack][image: http://neo.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/14/2016/04/neo-logo-1400x0-c-default.png]



Välkommen till kurs i neonatal pulmonologi, 5-6 september 2016!

Kursen arrangeras av Neonatalföreningens arbetgrupp för pulmonologi och äger rum på Högberga gård, Lidingö, Stockholm. Den går som ett internat med start måndag 5/9 kl. 09.30 och avslutning tisdag 6/9 omkring kl. 17.00.

Kursen kommer att koncentreras kring lungsjukdom och andningsunderstöd hos mycket för tidigt födda barn, födda före 32 graviditetsveckor. Vi kommer tillsammans att försöka klarlägga vilken evidens som finns för den behandling vi ger, men också ta upp olösta problem och aktuella kontroverser. Dag 1 kommer att ägnas åt omhändertagandet direkt efter födelsen samt den första levnadsveckans lungproblem och andningsvård. Dag 2 fokuserar på de många barn som har en mer långvarig lungsjukdom. 

Kursen kan sökas både av ST-läkare i neonatologi och av färdiga specialister. Vi planerar att redan innan kursen dela upp deltagarna på 4 grupper med största möjliga geografisk och erfarenhetsmässig spridning inom varje grupp. Cirka en månad innan kursen kommer varje grupp att få ett antal uppgifter att fördela bland gruppdeltagarna. Det gäller att ta fram fall till gruppdiskussionerna dag 1 och att läsa in sig på och förbereda korta  presentationer om en del av de behandlingar som vi kommer att diskutera under dag 2. Vi kommer att skicka ut ett paket med lämplig inläsningslitteratur i god tid innan kursen. Vidare kommer vi att ha en nätbaserad enkät om behandlingstraditioner på kursdeltagarnas sjukhus. För att hinna förbereda allt detta vill vi ha in anmälningar till kursen senast 30/6.

Lärargrupp (hittills, i bokstavsordning): Lars Björklund, Kajsa Bohlin, Kristina Bry, Anders Flisberg, Ola Hafström, Cecilia Hagman, Baldvin Jonsson, Per Odelberg-Johnson, Richard Sindelar och Håkan Wåhlander.



DAG 1. LUNGSJUKDOM FRÅN FÖDELSEN OCH DE FÖRSTA LEVNADSDYGNEN
Måndag 5 september

9:00	Samling med fika
9:30	Välkommen

INTRODUKTION

9:35	Lungsjukdom hos mycket underburna barn i Sverige idag – skillnader och likheter i behandling och resultat

STABILISERING AV BARNET - DE FÖRSTA TIMMARNA EFTER FÖDELSEN

10:00	Riktlinjer, evidens och best practice 2016
10:30	Grupp diskussioner
Transitionens fysiologi och support
Invasivt och noninvasivt andningsstöd i förlossningsrummet
11:15	Gemensam genomgång				
12:00	Lunch

TIDIGT ANDNINGSSTÖD – DE FÖRSTA LEVNADSDYGNEN

13:00	Surfaktant - när och hur?
13:25	Falldiskussion i grupp
13:50	Gemensam genomgång

14:15	Fruktpaus

14:20	Noninvasivt andningsstöd – CPAP, BiPAP, HFNC …
14:45	Falldiskussion i grupp
15:10	Gemensam genomgång

15:35	Eftermiddagsfika

16:00	Invasivt andningsstöd - SIPPV, VG, HFOV …
16:25	Falldiskussion i grupp
16:50	Gemensam genomgång

17:15	Reflektion och sammanfattning av dagen
17:30	Avslutning




DAG 2. KRONISK LUNGSJUKDOM PÅ KORTARE OCH LÄNGRE SIKT 
Tisdag 6 september

8:00	Vad lärde vi oss dag 1?	

VAD ÄR BPD?	
	
8:15	En fysiologisk definition av BPD?
8:45	Diskussion om BPD-diagnostik: vad går att genomföra på våra avdelningar?

TIDIG BPD – KONTROVERSER I PREVENTION OCH BEHANDLING

9:15-10:05	SYRGASBEHANDLING: VAD ÄR DEN OPTIMALA SYREMÄTTNADEN?
9:15	Inledning: vad är problemet?
9:25	Paneldiskussion med frågor och kommentarer från auditoriet
9:55	Sammanfattning av diskussionen

10:05	Paus

10:20-11:10	POSTNATALA STEROIDER: I VILKET SYFTE, NÄR OCH HUR?
10:20	Inledning: varför är frågan viktig och kontroversiell?
10:30	Paneldiskussion med frågor och kommentarer från auditoriet
11:00	Sammanfattning av diskussionen

11:10	Permissiv hyperkapni: är det bra eller dåligt?

11:30	Tidig koffeinbehandling? Vad finns det för evidens?

12:00	Lunch

13:00	ANNAN LÄKEMEDELSBEHANDLING AV BPD:
Diuretika, inhalationer, montelukast – kan det rekommenderas?

SVÅR BPD

13:30	BPD-vård efter kuvösen: hur gör vi idag och kan vi bli bättre?

14:00	Paus

14:15	Pulmonell hypertension vid BPD: kan och ska det behandlas?
15:15	Växa upp med BPD: vilken uppföljning behövs och hur utvecklas lungorna?

16:00	Sammanfattning och avslutning
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