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Normal motorik! Vad dr det?

Motorik:
Vad man kan!

1: Basfirdigheter:
Medfédda formagor som alla utvecklar oberoende av

kulturell tillh6érighet. Automatiserade rorelser.
Ex: greppa, sitta, gd, hoppa, springa

Motorik dr vad musklerna gor:

- En muskel kan spdnna sig och slappna av.

- Musklerna styrs fran hjarnan via nerver. Neurologi
detta paverkar Tonus, (grundmuskeltonus,
aktiveringstonus).

- Muskelgrupper samverkar. Alla muskler (agonist)

har en motsatsmuskel (antagonist) inom samma

kroppsdel. Bra samverkan ger smidiga rorelser.

Svarigheter med detta ger hackiga, darriga rorelser.

- Kroppsdelarna koordineras och styr balans och

koordination ex. 2 - hands koordination, arm - ben

koordination, rorelse - andningskoordination.

Kroppsuppfattning:

Objektivt, kroppsdelars placering

Kinestetiskt, signaler fran led - muskelsinnet om
kroppsdelens position och rérelsesekvens
Subjektivt, hur n6jd man ar med sin kropp
Autonoma systemet, registrering av kroppens egna
signaler, sdisom temperatur, hunger.

Motorisk kontroll:
Hur man anvander det man kan i alldagliga
situationer (ADL), Sport och idrott samt sociala

situationer
Ex: Rita, av o pdkladning, bolla, cykla, simma, skidékning

2: Inldrda fardigheter:

Formdgor som utvecklas genom traning och
stimulans och ar darfor beroende av kulturella
forutsattningar.

Traningen kraver koncentration och repetition for
att rorelsen skall automatiseras. Forméigan kvarstar
efter att rorelsen ar automatiserad utan mer traning
Rorelser i forhallande till fasta redskap

Rorelser i férhallande till rorliga redskap

Roérelser i sociala situationer sdsom samverkan och
samspela med ndagon annan.

3. Kondition, smidighet och styrka,
ar farskvara och maste hela tiden underhéllas.
Forskolebarn har sillan problem inom detta omrade.

4. Vark problem:

Det ar sdllan som sma barn klagar pa vark i onédan.
Det kan ddremot vara svart att fi adekvata
proportioner och en liten skrama kan da upplevas
som mycket ont. Barn som ramlar ofta kan vara
mycket taliga



Synliga och osynliga rorelsesekvenser.

Det ar lattast att observera de synliga delarna av en rorelse, men
val sa viktigt att bedoma de osynliga delarna for att ge ratt rad.
En rorelse bestar alltid av féljande delar:

1. Mobilisering - irorelse riktningen
- mottryck
2. Stabilisering - statisk spanning

- kroppsdel mot kroppsdel
- stod mot yttre foremal
3. Tyngdoverféring

Synliga rorelsesekvenser:

Den rorelse som ar volontar och mobilisering i rorelse riktningen
Osynliga rorelsesekvenser:

Tyngdoverforing

Stabiliserande delen

Mobilisering - mottryck

Mobilisering av automatiserade rorelse sekvenser i andra
kroppsdelar.

Gang: Greppa:

Tyngdoverforing i sidled mot stodbenet Stabilisera bal och axelparti

Stodbenet - stabiliserade Icke dominanta handen - stabiliserar
Franskjut av stodbenet- mobilisera

mottryck mottryck

Gangbenet mobiliseras framat i rorelse Isolerade handrorelser — mobilitet i
riktningen rorelseriktningen

Langa steg 1. Dorsalflexterad handled

2. Supinerad hand (ge - ta)
3. Oppositionsgrepp

1. Unipedalt gangsteg 0 - 3ar.
Fix backenet, ingen armpendling
Springer pa ta

2. Bipedalt gangsteg 4 ar- uppat.
Mobilt backen, aktiv armpendling.
Springer pa hela foten

Barn med neurologiska problem har inskrankt tyngdoverforing
och mobilisering i rorelseriktningen samt svart med mottrycket.
De har mycket stabiliserande delar.

Barn med neuropsykiatrisk problematik har 6verdriven
tyngdoverforing och mobilisering i rorelseriktningen samt svart
med mottrycket. De har lite stabiliserande delar

Motorisk prestationsformaga. Motorisk kognitiv process

Ju yngre barnet ar sa tittar man mest pa motoriska milstolpar,

Desto dldre barnet blir ju mer observerar man motorisk samordning och
motorisk process.

Normal motorisk prestationsforméga
och utveckling

Icke dominanta handen - mobiliserar

L

2,

4.

Motoriska milstolpar
Basfirdigheter over tid. Mognad
——®—> 0 —>® —> 0®--—»0®——» Greppa,gi

Motorisk samordning
Hur andra utvecklingsomraden (kognition, koncentration,
perception, kommunikation) paverkar motoriken och vise versa

on B o + Ta instruktioner
e
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Motorisk process Korrigera
Organisationsformaga. Feedforward ------ feedback....
Motorisk handlingskedja
Planera - utfora - utvardera

v

Kognitiv motorisk process
Exekutiva funktioner.
Motorisk samverkan av milstolpar---samordning---process
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mm:.: med normal motorik:

* Normala rorelsesekvenser

* Varierat rorelse monster

* Avvagda rorelseutslag

* Adekvata balansreaktioner

* Centrerar rorelserna mot kroppens mitt punkt

* Isolera rorelser ex. vrida huvudet utan balvridning

* Harmoniska rorelser, lagom kraft och intensitet.
* Valjer utgangsstallning efter aktivitet

* Anpassar rorelsen till den givna situationen

* Anvander synen for att planera rérelsen

* Alla kroppsdelar jobbar mot samma mal

* Timing, far flyt i rorelsen

* Latt att starta och stoppa en rorelse

* Hjalper till vid lyft och p&kladning.

* Kan gora flera saker samtidigt

* Repeterar rorelse for att automatisera den
* Korrigerar och kompenserar

* Imiterar och hirmar

*Vill lara sig nya saker och préovar nya sitt.
* Vidljer tidigt dominant hand

* Litar pa sin kropp

* Tycker om berdring

* Kan vaxla mellan att vara stilla och full fart

w&.: med avvikande motorik:

*Avvikande rorelse (spanningar, darrningar)
*Ensidiga rorelser. Okoordinerat.

*Begransat rorelseutslag
*Avvikande,6verdrivna,ldngsamma balansreaktioner
*Agerar i ytterlagen

*Ror sig ofta ablock (i ett stycke)

*Tar i med fel kraft

*Anpassar ej utgangsstallningen till aktiviteten
*Overdrivet eller inskrankt rérelseutslag

*Tittar pd foremalet i stéllet for riktningen
*Oberakneliga, flaxiga rorelser

*Saknar flyt. Upphakningar

*Svart att starta och stanna, ffa. balansreaktioner

*Passiv vid hjilp ex. ADL

*Gor ofta en sak i taget

*Gillar inte att repetition och trana,

*Upprepar fel utan att korrigera eller kompensera
*Egna annorlunda l6sningar

*Haller sig till det de kan, provar ogirna nya saker
*Ambivalent handdominans.

*Osdker kroppsuppfattning

*Gillar inte berdring frdn andra

*Oftast allt for stilla eller hyperaktiv



Motoriska aldersgrupper och de mest
dominerande motoriska normala
utvecklingsfaser, som ér viktigt att
observera

0 - 9 manader
Variationsrikedom (bdj-strack-vrid)
Positioner

9 manader - 2 ar
Postural utveckling (uppresning, franskjut)
Forflyttning mellan positioner

2ar-4ar
Rérelser i forhallande till fasta redskap
(Klittra, bygga med klossar)

4 ar - 6 ar .
Rérelser i forhallande till rorliga redskap
(Bolla, penna)

Inom samtliga dldersgrupper ar det viktigt att observera
barnets formaga till att harma, vara nyfiken, repetera och
korrigera samt vidareutveckla sina rorelser

0 - 9 manader
Normal motorik:

Ty sig till
Latt b6j monster

Positioner

Centrering mot mittlinjen

Varierade rorelsesekvenser
Finger o hand rorelser

Avvikande motorik:

Drar - stravar ifran
Strack monster

Assymmetriska positioner
Drar bakat i ytterlagen

Ensidiga stereotypa rorelser
Tummen ofta "1ast”
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9 manader - 2 ar
Normal motorik:

Sitter med rak rygg
god hoftvinkel,
vrider fritt bdl o huvud latt

Forflyttar sig latt emellan
olika positioner

Reser sig och satter sig ner
med reciproka ben rorelser
Huksittande

Hjalper till vid lyft

Avvikande motorik:

Sitter med krum rygg
Dalig hoftvinkel
Vrider sig ablock.

(2]

Svarare att sdtta sig ner
an att resa sig upp
Anviander handstod
Lagger tyngden pa
armarna vid uppresning
Klarar inte att leka i
huksittande stallning

Skjuter inte ifran vid lyft
Kénns "tunga”
Axillarhang

v

2ar-4ar
Normal motorik:

Klattra
forflyttar arm
och ben samtidigt

Hoppa
lattar fran underlaget

Bygga med klossar
avvagd kraft
och precision

Avvikande motorik:

Osaker
Forflyttar armar och ben,
en i taget

Svart att latta fran
underlaget - franskjutet
Koordinerar inte armar och
ben

Flerfingergrepp
Darrningar

Overdrivna finger rorelser
nar handen slapper klossen
Daligt 6ga/hand
koordination




