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Verksamhetsberattelse for aret 2018-19

Féreningen

Foreningen har drygt 300 medlemmar. Medlemsregistret uppdateras fortlopande via
anmalningsformuldr pa hemsidan. Kontakt med medlemmarna har hallits under aret med
regelbundna e-mailutskick samt information pa hemsidan. Hemsidan, som uppdateras kontinuerligt,
ligger pa neo.barnlakarforeningen.se och webansvarig ar styrelsens sekreterare Anders Elfvin.

Styrelsen har haft telefonméte en gang i manaden och déarutdver traffats pa Perinatalmotet,
Varmotet, etikkursen samt under ett styrelseinternat i feb 2019 i Granna.  Styrelsens
sammansattning har varit oférdndrad under verksamhetsaret: ordférande Béatrice Skiold
(Stockholm), sekreterare Anders Elfvin (Goteborg), kassor Anna Kasemo (Halmstad), ledamoter
Barbro Diderholm (Uppsala), Holger Hovel (Kristianstad), Pontus Challis (Umea).

Moten och kurser

Perinataldagarna 2018 genomfordes pa sedvanligt sdtt och var valbesokta med 114 betalande
deltagare. Programmet var uppskattat och bestod bland annat av tva symposier om Rikssjukvard-
intrauterina behandlingar och hjartkirurgi. Overlikare Stellan Hakansson var hégtidsféreldsare och ny
professor Alkistis Skalkidou presenterade sin verksamhet. Dagen fore Perinataldagarna, den 24 okt
2018 ordnade foreningen en ST-utbildningsdag med tema neonatal neurologi dar 34 personer deltog.

Foreningen ordnade ett omfattande neonatologiprogram under Barnveckan 1-4 april 2019 med tema
”Det svart sjuka barnet”. Invigningstalare var Aron Andersson, som sjalv som barn var svart sjuk.
Neo’s program handlade om smarta i neonatalperioden, kramper och aEEG-tolkning. Dartill
presenterade TransCent foreningens nationella rekommendation fér jamlik och saker vard for hela
landet.

Varmotet i Perinatologi gick av stapeln i Malmoé 11-12 april 2019 och organiserades av
representanter for barnkliniken och kvinnokliniken lokalt. Programmet, som bland annat innehdll
foreldasningar om fosterdiagnostik, sen avnavling, hjarnans utveckling hos for tidigt fédda och sjuka
barn samt amning, var mycket uppskattat.

Foreningen ordnade en 2 dagars internatkurs i Etik for ST-lakare och specialister den 9-10 september
2018 pa Hogberga gard, Stockholm dar bland andra Ross Drake, barnldkare fran Auckland City
Hospital, Nya Zeeland deltog 6ver lank, samt Kjell Asplund fran SMER och Elisabeth Rynning, Chefs-JO
var inbjudna. Mark Levengood bidrog med kvéllsunderhallning. Antalet deltagare var ca 50 och
kursen var mycket uppskattad med manga svara men viktiga diskussioner.
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Ekonomi

Foreningens ekonomi ar god. Perinataldagarna, ST-dagen 2018 och Varmotet har alla gatt pa plus
medan etikkursen pga farre sponsorer dn vanligt gick plus/minus/noll. Bade Neonatalféreningen och
Perinatalforeningen uppvisar positivt resultat under aret, se ekonomisk redovisning.

Foreningen har som foregdende ar anvant sig av konferensbyran Commee ABs tjanster och
samarbetet fungerar val.

Vardprogram, kvalitetssakring, forbattringsarbeten

Neonatalféreningen fortsatte sitt engagemang i projektet ”Saker férlossning” i samarbete med LOF.
Under det senaste aret har Styrgruppen haft fyra moten. Det webbaserade utbildningsprogram som
tagits fram i anslutning till projektet CTG-utbildning, NeoHLR-utbildning och Bdckenbotten-
utbildning lanserades under 2018 pa en ny plattform och har fatt ny layout, och antalet anviandare
Okar stadigt. Delar av CTG-utbildningen har 6versatts och anvdnds utomlands, tex i Grekland, och
patientinformation har Oversatts till ndrmare 15 olika sprak. Programmen uppdateras fortlépande
och ansvariga for detta har utsetts av yrkesféreningarna i Styrgruppen (SFOG, SNF och Svenska
Barnmorskeférbundet). Programmen anvands i stor utstrackning bade av anstéllda inom varden och
inom olika vardutbildningar. Uppdatering av rdd och rekommendationer pd LOFs hemsida sker
vartannat ar och ny revision pagar for narvarande, dar flera arbeten &r klara inom kort. Under aret
har nya CTG-kort introducerats pa férlossningarna i Sverige.

Arbetet kring sena aborter fortsatte hosten 2018 da Socialstyrelsen foljde upp den dialog som forts
mellan SNF, SFOG och Barnmorskeforbundet. Under varen 2019 utkom SMER dven med sin rapport
Livstecken efter sen abort. Dartill holl féreningens arbetsgrupp en 2-dagars kurs i etik, se nedan.

Forra aret bjods foreningen in av Socialstyrelsen till ett arbete med att uppdatera FV2:an som ligger
till grund for datainsamling i Medicinska Fodelseregistret. Vidare bjod Socialstyrelsen in SNF i arbetet
med att identifiera behov av kunskapsstéd i vardkedjan for barn och familjer i behov av
neonatalsjukvard. Resultatet av arbetet blev omfattande och varen 2019 genomfordes darfor ett
arbete for att avgrdansa materialet, och nu har arbetet med att ta fram sjalva kunskapsstéden
paborjats.

Neonatalféreningen fortsatter sitt engagemang i Svenskt Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ), som
bland annat belyser de regionala skillnader som fortfarande féreligger bade avseende
behandlingsalternativ och resultat. Neonatalféreningens ordforande ar representant i styrgruppen.

Infektionsarbetsgruppen bestar i nuldget av nio personer sedan Johan Gyllensvard fran Jonkoping
blev ny medlem varen 2019. Gruppen har haft regelbundna telefonmdéten samt traffats vid ett tillfalle
i Orebro 16 sep 2019. Arbetsgruppen har under aret arbetat med utformandet av riktlinjer for
multiresistenta bakterier pa vara neonatalavdelningar samt rotavirus vaccination till prematurer.
Dartill arbetar gruppen med en vagledning avseende profylaktisk antibiotika behandling vid
navelkatetrar och picc-lines sedan januari 2019. Gruppen deltar med en representant
i Socialstyrelsens arbete kring GBS riktlinjer.
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Etikarbetsgruppen har under senaste aret framst arbetat med att planera och organisera kursen i
neonatal etik. Detta var arets "Hogbergakurs", som gick av stapeln 9-10 september. Kursen blev
valbesokt, och vi hade manga intressanta diskussioner. Gruppen forsoker regelmassigt halla ett par
fysiska moten per ar- ett under Barnveckan och ett i anslutning till Perinatalmétet, och utover detta
ett par telefonmoten. For att sakerstdlla nationellt mandat i neonatala etiska fragor, anser gruppen
att det ar viktigt att ha med representanter fran alla sjukvardsomraden, liksom att saval universitets-
som lanssjukhus ar representerade. Gruppen av darfor utvidgats med en ny medlem under aret:
Louise Endre Tovi fran Karolinska, Stockholm. Nasta stora projekt for etikgruppen blir att skriva ett
vardprogram i neonatal palliativ vard, pa uppdrag av SNF som planeras presenteras pa Barnveckan i
Vé&xjo varen 2020.

Nutritions/gastro-arbetsgruppen har gjort férberedande arbete for att uppdatera riktlinjer om
probiotika till prematurer, eftersom ett nytt preparat lanseras nu pad marknaden. Férhoppningsvis
kommer gruppen ut med uppdaterade riktlinjer under hosten 2019/vintern 2020. Arbetet med
nationella riktlinjer for barn med kort tarm syndrom pa neo har fortsatt och ny processledare
kommer att utses. Dessutom finns planer att gruppen i samarbete med EXPRESS 2 styrgruppen gor
en kartlaggning av nutrition och NEC i EXPRESS 2 kohorten.

Arbetsgruppen for Barn- och familjecentrerad utvecklingsstodjande vard bildades i borjan av 2019
under ledning av Stina Klemming, Stockholm. Gruppen samlades till mote 20 mars 2019 med manga
erfarna skoterskor, ldkare och chefer inom neonatologi fran 9 orter i Sverige (Umed, Uppsala,
Trollhattan, Goteborg, Linképing, Gotland, Stockholm, Lund och Malmdé) samt representanter fran
Sveriges Prematurforbund. Gruppen hade en halvdag med presentationer och diskussioner. Man
diskuterade svarigheter och utmaningar och konstaterade att en nationell grupp for att fortsitta att
lara och dra nytta av varandra var 6nskvart. Nasta mote planeras dagen fore Stockholm Conference
on Ultra-Early Intervention pa Karolinska onsdagen 18/3 2020. Gruppen ar fortfarande under
formation och intresserade kan héra av sig till stina.klemming@sll.se

Kardiologiarbetsgruppen har haft telefonméten under aret och mailkontakt. Arbete pagar med
nationella PM for Riktad ekokardiografi, Blasljud hos nyfodda, Handlaggning och férberedelse infor
transport vid misstankt hjartfel hos nyfodd samt Hypotension under neonatalperioden. Gruppen
onskar utvidgas med representant fran sodra Sverige, kontakta ordférande Cecilia Pegelow
Halvorsen.

Arbetsgruppen for utbildningsfragor har omformats i ett par omgangar under aret. Gruppen har haft
tre telefonmoten och vid ett tillfélle traffats for en gemensam arbetsdag i Goteborg. | samband med
ST-dagen i oktober 2018 genomfdrdes en mini-SPUR for att kartlagga hur landets neo-ST-lakare
uppfattar sin utbildning. Resultatet visar att ST-lakarna &r nojda 6verlag, men att det ofta saknas
schemalagd tid for handledning och inldsning. Gruppen fortsatter sitt arbete med att gbra ST-
utbildningen inom neonatologi likvardigi hela landet. Utbildningsmal som har diskuteras ar bl. a
ultraljud hjarta och transporter. En lista pa rekommenderad litteratur/ tidskriter/ natforum kommer
tas fram under hosten 2019 for att underlatta ST-lakarnas kunskapsinhamtning .
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Pulmonologigruppen har under verksamhetsaret haft ett telefonmote och i 6vrigt mejlkontakt. En ny
medlem har tillkommit (Malin Kjellberg, Stockholm), och gruppen vidlkomnar ytterligare nya
medlemmar da en foryngring behovs. Pa uppdrag av styrelsen, och med anledning av konstaterade
stora regionala skillnader i anvandning av inhalationssteroider till hoggradigt underburna barn, har
gruppen gjort ett uttalande (publicerat i augusti 2019) som avrader fran rutinmassig sadan
steroidanvandning for att forebygga eller behandla bronkopulmonell dysplasi. Gruppen har genom
ordféranden framfort synpunkter pa registreringen av andningsstéd i SNQ, vilket ledde till att SNQ:s
styrgrupp i mars beslutade inféra tvda nya kategorier av andningsstéd, namligen non-invasiv
ventilation och invasiv NAVA, ett beslut som dock dnnu inte genomforts.

HLR-arbetsgruppen har under aret haft lag aktivitet, men kommer under hésten 2019 att pabérja en
genomgang av nationella riktlinjer infér 2020 ars revidering daILCOR och ERC (European
Resusscitation Council) presenterar uppdateringar av radande rekommendationer inom neonatal
HLR. HLR-gruppen har fatt i uppdrag av styrelsen att arbeta med en riktlinje for primart
omhandertagande av underburna (Golden Hour). Arbetsgruppen kommer &ven att ateruppta
diskussion om omraden dar det idag saknas nationell riktlinje/rekommendation fran
neonatalféreningen sasom foraldrautbildning i HLR till riskbarn och prehospitalt omhéandertagande
av det nyfédda barnet. Delar av gruppen kommer att ses pa Perinataldagarna okt 2019.

Arbetsgruppen for Transport och Centralisering (TransCent) har som tidigare ar arrangerat moten
for verksamhetschefer och neonatalansvariga lakare pa landets barnkliniker. P& Barnveckan i april
presenterade gruppen en nationell rekommendation for sdkerstédllande av jamlik och patientsdker
vard i hela landet.

Neurologiarbetsgruppen har under aret fraimst kommunicerat per e-post eller telefon. Gruppen har
utokats med en ny medlem Jenny Bolk (Stockholm). Gruppen har arbetat med en uppdatering av
Hypotermivardprogrammet (frdn 2007) som nu &r i stort sett klart. Aven PM fér Neonatala anfall och
antiepileptisk behandling har uppdaterats och kommer inom kort publicerats pa hemsidan. Framover
fortsatter revision av uppfoéljningsprogrammet och gruppen kommer dven anordna en SK kurs i
neonatal neurologi for blivande barnneurologer och ev. andra blivande barnlakare (prel v.13).

Béatrice Skiold, ordférande, Svenska Neonatalforeningen
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